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Unity 2025 12月　45　みなさんとJAとうかつ中央を結ぶ広報誌

ルネ・ヴァン・ダール研究所　https://www.rene-v.com/

牡羊座　3/21〜4/19
【全　 体　 運】 勢いのある好調運。ただ、ままならない思いをしている人もいるので配慮を忘れずに。リーダーシップが光ります
【健　 康　 運】 後半は後退。油断せず健康習慣をキープして◎
【幸運の食べ物】 ミカン

焼きカブとビーツの葉サラダ
～地中海風～

ふわふわ♪
ほうれん草のキッシュ

材 料
● カブ　　● ビーツの葉っぱ　 　● パプリカ　　
● リースレタス　　● セロリ　　● ゆで蛸　　
● ブラックオリーブ　● グリーンレモン
● らっきょう酢（マリネ用）

材 料
● ほうれん草　1束　　● ベーコン　少量　　
● 鶏むね肉　100g　　● 玉ねぎ　半分　　
● シュレッドチーズ　適量　　● 卵　３個　
● 生クリーム　カップ1　　 ● 塩・コショウ　少々

作り方
❶ �パプリカ、セロリ、ゆで蛸をらっきょう酢でマリネ

しておく。
❷ カブは皮付きのままフライパンでこんがり焼く。
❸ �❶❷ビーツの葉っぱ、リースレタス、ブラックオリー

ブ、グリーンレモンを和えて完成。

作り方
❶ �ほうれん草はさっと湯がいて水気を絞る。
❷ �玉ねぎ、鶏むね肉、ベーコンをカットしフライパンで塩

コショウで炒め、最後にほうれん草を加える。
❸ �容器に❷とシュレッドチーズを広げ、卵と生クリームを混

ぜ合わせ流し入れる。
❹ �❸を170℃のオーブンで25分焼いたら完成。

モナ・カサンドラの今月のあなたの運勢★12月 占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。

牡牛座　4/20〜5/20
【全　 体　 運】 上昇運。しっくりいかなかったことも次第に整ってきます。周囲との和を大切に、流れに乗って。忘年会にツキ
【健　 康　 運】 体にいいことを続けて。手応えを感じられるはず
【幸運の食べ物】 アンコウ
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戸張　真一郎さん（松戸西支店管内）

アクのないビーツの
葉っぱはとても美味しく
シーフードと合わせると

素敵です。

パイ生地を
使用していないので、
ヘルシーでふわふわ感
たっぷりです。

ライフスポーツとしての
スケードボード
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蟹座　6/22〜7/22
【全　 体　 運】 大掃除は早めにスタート。余裕を持って予定を立てるとうまくいきます。いつものお店や集まりに幸せの予感
【健　 康　 運】 疲れたら早めにケアを。危険な場所は避けて
【幸運の食べ物】 ダイコン

双子座　5/21〜6/21
【全　 体　 運】 ドキッとすることがあるかも。外出するときは救急セットや折り畳み傘を携帯して安心。靴は歩きやすいものに
【健　 康　 運】 無理をしたと感じたら休んで。臨機応変に
【幸運の食べ物】 カリフラワー
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乙女座　8/23〜9/22
【全　 体　 運】 気が多くなりがちなので欲張り過ぎないように。用事はリストアップし優先順位を整理。後半は助けてくれる人あり
【健　 康　 運】 香りの良い入浴剤で、ゆったりとバスタイムを
【幸運の食べ物】 野沢菜

獅子座　7/23〜8/22
【全　 体　 運】 おしゃれをして外出を。特別なことをすると勢いがつき目標達成に近づけます。会合などの世話役を引き受けて
【健　 康　 運】 ゆったりした散歩がお勧め。軽い運動で好循環
【幸運の食べ物】 ユズ

地域活性化を目指して JA とうかつ中央女性部を新たに設立

JAとうかつ中央のさまざまな話題をお伝えします。

10月16日国消国産の日　三市で産地の野菜を展示

JAとうかつ中央のさまざまな話題をお伝えします。

ＪＡとうかつ中央は、「私たちの 『国』で『消』費する食べ物は、できるだけこの『国』で生『産』する」という考え方「国消国産」
運動に取り組んでいます。

地域の皆さんが新鮮で安全・安心な国産農畜産物を手に取り、食べていただくことは日本の農業を応援することになり、子ど
もたちの世代に「食」の安心をつないでいくことになります。当組合では、管内で生産される農畜産物の普及と「国消国産」への理
解を深めていただくため、松戸市、流山市、鎌ケ谷市において農産物の展示を行いました。

令和７年１０月９日、ＪＡとうかつ中央松戸女性部、小金女性部、流山女性部は、
３部を一本化し新たにＪＡとうかつ中央女性部を設立する為、設立総会を開催しま
した。女性部は、平成 20年の J A合併後も、それぞれの地域で多彩な活動に取り組
んできました。今後は、各部の現状の活動を尊重・活性化しながら、新たな取り組
みを検討・実践していくために、相互に良い点を取り入れ、JAと連携して進めてい
くことが重要であると考え、このたび統合する運びとなりました。総会で選任され
た小倉節子新部長は、「192人の女性部員が同じＪＡに集う仲間として交流と活動の
輪を広げ、さらに同じ思いや願いを持つ多くの女性が集い、発展していきたい。」と
今後の意気込みを述べました。

県立小金高校の生徒は、同校が取り組む探究活動
の一環として、地元産レモンのシロップを使ったレモ
ンドリンクを販売している。アメリカの少女の「病と
闘う子どもたちを支援したい」というレモネード活動
の精神に共感し、地域のレモン農家「鵜殿シトラス
ファーム」と連携して地産地消に貢献している。これ
まで地元イベントや「さいてって」で販売した収益を、
令和7年11月13日に小児病棟をもつ松戸市立総合医
療センターへ寄付を致しました。今後は収穫体験や
松戸市及びＪＡとうかつ中央と共同で６次化商品の開
発にも取り組む予定です。

「レモネード活動」で病と闘う子どもたちを支援
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魚座　2/19〜3/20
【全　 体　 運】 試練が山のようにそびえていますが、乗り越えれば開運へ。気を抜かず進みましょう。他人の助言はよく検討して
【健　 康　 運】 無理をしないで。サポーターやテーピングは味方
【幸運の食べ物】 レンコン

水瓶座　1/20〜2/18
【全　 体　 運】 周囲からの手助けに感謝を。1人で動かない方が順調に進みます。大きな計画変更はもう少し時間をかけて◎
【健　 康　 運】 スポーツがストレス発散に。爪のケアを
【幸運の食べ物】 ニンジン
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訃報連絡

令和 7年 10 月１日から 10 月 31 日まで
下記の組合員やそのご家族の方がお亡くなりに
なられました。
ここに謹んでご冥福をお祈りいたします。

（敬称略）

日 付 芳 名 地 区 享 年

７日 澁谷　たけ 流山市木 92

９日 近藤　正一 松戸市下矢切 84

20日 伊原　貢 流山市市野谷 87

22日 石井　進 流山市大畔 76

24日 鈴木　ふく 流山市大字南 100

25日 熊谷　護 鎌ケ谷市東初富 91

25日 浮ケ谷善一 松戸市和名ヶ谷 96

26日 吉野　権三 松戸市千駄堀 96

30日 石綿ふみ子 松戸市下矢切 93

※掲載につきましては、ご家族の同意をいただいております。

12月の相談日
（要予約）

顧問弁護士、顧問税理士等がご相談を承ります。
お気軽にご相談ください。

法 律 相 談 　�12日（金） 本店 午後 2：00より�
26日（金） 本店 午後 2：00より

税 務 相 談 　�12日（金） 資産管理課（八木事務所）�
	 午前 10：00より�
19日（金） 本店 午前 9：00より

相 談 時 間 　�お一人様30分間

受 付 期 限 　�相談日の3日前まで

※ご予約は各開催場所へご連絡願います。

相 談 課（本　　　店）　TEL：047（361）2206
資産管理課（八木事務所）　TEL：04（7157）6330

◇　当初固定型については、お申し込み時点又は実行時点の店頭金利の低い方となります。尚、変動金利型に
ついては実行時点の店頭金利となります。

◇　引下げ金利の内容は金利情勢の変化等により、変更となる場合がございますので、予めご了承下さい。
◇　お申し込みにあたりまして、当JAの審査基準に満たない場合、ご希望に添えない場合がございますので、
あらかじめご了承ください。

JA住宅ローン
変 動 金 利 型 ５年固定金利型

10年固定金利型

年▲1.80 %

1.81 %

2.12 %0.895 %

0.975 %

▲1.80%

1.81%年

年▲１．９8％～1.90％
［店頭金利年2.875％］

実施期間：2025.10.1～2026.3.31（融資実行案件）
【変動金利型・5年・10年固定金利型の引下げ金利の適用条件】

保証料除く

－ 当初固定金利適用期間終了後、および変動金利から
 固定金利変更時に― その時点の店頭金利から ―

◇当初固定金利適用期間終了後、および変動金利から固定金利変更時の引下げ金利は上記の適用条件を
　継続した場合、その時点のＪＡ店頭金利より1.80％金利軽減いたします。

と併せて次の（１）～（２）の項目をいずれか１つ以上お取引される方
（１）当ＪＡへの給与振込指定(全額)　
（２）ＪＡカード
※指定のサービスアプリを含む

年▲2.５0％　［店頭金利　年4.31％］

2.12%
年▲2.5０％　［店頭金利　年4.62％］
年0.895%年

「JA バンクアプリ」または「JAバンクアプリ プラス」を登録 ※

～0.975%

TEL047 - 361 - 2257　　FAX047 - 308 - 1116
本店　融資課JAとうかつ中央
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