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【　

16 億 7百万円

3,712 億 23 百万円

1,598 億 33 百万円

6億 37百万円

3億 95百万円

6,137 億 21 百万円

理事会だより

令和6年8月27日（火）、本店３階役員会議室で
理事会を開催いたしました。

協議事項

経営管理委員会だより

令和6年8月27日（火）、本店３階役員会議室で
経営管理委員会を開催いたしました。

報告事項
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年金の相続手続き
年金制度と相続の重要性

知っておきたい税情報
ー資産を守るためにー

JAとうかつ中央 顧問税理士

3 みなさんと JAとうかつ中央を結ぶ広報誌

　 

も く じ　】

　現代の日本社会において老後の生活を支える重要な柱となる年金制度ですが、相続の観点か
ら見たときに、どのような取り扱いが必要かを理解することは大変重要です。年金保険は、そ
れぞれ相続手続きは異なります。被相続人がどのような年金保険に加入していたか、さらにそ
の内容を確認し、適切な手続きを行うことが重要です。農業者に特化した情報も含めて、詳細
な確認と対応を心掛けましょう。
　今号では、『個人年金保険』と『農業者年金保険』の２つの年金を取り上げます。

（税理士法人JPコンサルタンツ　税理士 佐藤健一）

個人年金保険01

農業者年金保険02
　農業者年金保険は、農業者が任意で加入する年金制度で、国民年金に上乗せして支給されます。平成
１４年１月１日以降は新制度に移行し、積立方式で運営されています。
　新制度では、加入者が８０歳になる前に死亡した場合に、８０歳までに受給できたであろう年金額合計
額を基礎として、既に支給された年金額を差し引いた一時金が配偶者や親族に支払われます。
　農業者年金保険に関する各種業務はＪＡへ委託されていますので、ＪＡに戸籍謄本などの必要な書類
を提出のうえ、死亡一時金の請求手続きを行うことができます。　

第1号議案
● 組織規程の一部変更について
第2号議案
● 共済事業の共同実施に関する契約書の再
　 締結について
第3号議案
● コンプライアンス・マニュアルの一部変
　 更について
第4号議案
● 個人情報取扱規程の改訂について
第5号議案
● 特定個人情報取扱規程の改訂について

⑴ みのり監査法人令和６年度監査計画概要
　 書について
⑵ 令和６年度（４月～６月期）内部監査実施
　 結果報告について
⑶ ７月期の事業実績等について

報告事項

⑴ みのり監査法人令和６年度監査計画概要
　 書について
⑵ ７月期の事業実績等について

私たちのJA
８月主要事業実績等のご報告

出資金　………………………………… 

貯　金　……………………… 

貸出金　…………………………  

販売品取扱高　………………  

購買品取扱高　………………  

長期共済保有高　………  

知っておきたい税情報

かがやき

シェフ永井のおすすめ

特集『おいしく健康　みそレシピ』　

あぐり情報「展着剤の紹介」

JAニュース

わが家のアイドル/私の食育日記

インフォメーション

3

4

5

JAニュース8

6

10

12

16

14

　個人年金保険は、公的年金に加えて老後の生活に備えるための任意の保険です。相続の際に個人年金
保険がどのように扱われるかは、以下の点に注意が必要です。
　(1) 年金の種類と年金受給権の有無
　　　　個人年金保険の種類としては、大きく分けて、「確定年金」、「有期年金」、「終身年金」の３つが
　　　あり、相続後に遺族などが年金を引き続き受給ができるかが異なります。
　　　　確定年金：加入者が死亡しても一定期間年金が支給されます。加入者の死亡後は指定された承
　　　　　　　　　継者が年金を受給することとなります。
　　　　有期年金：加入者が生存している限り一定期間年金が支給されます。保証期間がある場合は、
　　　　　　　　　保証期間中に死亡しても承継者が年金受給権を得ます。
　　　　終身年金：加入者の一生涯にわたり年金が支給されます。保証期間がある場合は、保証期間中
　　　　　　　　　の死亡に限り、後継者が年金受給権を得ます。
　 (2) 年金の種類・内容の確認
　　　　被相続人が個人年金保険に加入していた場合、どのようなタイプの年金であったかを確認する
　　　ことが重要となります。保険証書にて内容を確認する、または保険会社に照会する方法が考えら
　　　れます。
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モナ・カサンドラの今月のあなたの運勢★10月 占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。

牡牛座　4/20～5/20
【全　 体　 運】 いつものペースを大切に。気になることを残さないようにしていきましょう。技術向上の学びにツキがあります
【健　 康　 運】 口コミの健康法をチェック。いろいろ試して
【幸運の食べ物】 ギンナン

4Unity 2024 　月10

ルネ・ヴァン・ダール研究所　https://www.rene-v.com/

牡羊座　3/21～4/19
【全　 体　 運】 あれもこれもと気がせきがち。行動力に恵まれていますが、全部行うのは大変。クオリティーを保てる範囲に絞って
【健　 康　 運】 筋力アップのチャンス！頭痛、歯痛は早めに対処を
【幸運の食べ物】 シイタケ

渋谷　伸二
し ぶ や しんじ

さん
（66歳 松戸市下矢切）

K
か が や き

AGAYAKI

　
お
祭
り
な
ど
の
屋
台
で
人
気
の

「
金
魚
す
く
い
」
で
す
が
、実
は
こ

の
金
魚
、
同
じ
色
柄
、
体
型
を
し

て
い
る
個
体
は
い
ま
せ
ん
。

　
私
は
金
魚
を
育
て
て
　
年
に
な

り
ま
す
が
、
そ
の
理
由
は
二
つ
あ

り
ま
す
。
一
つ
目
は
「
飼
育
す
る

楽
し
み
」で
、金
魚
の
模
様
は
多
種

多
様
で
単
色
・
二
色
・
三
色
な
ど

が
い
ま
す
。
飼
育
す
る
環
境
・
水

の
管
理
・
餌
に
よ
っ
て
色
や
模
様

が
変
化
し
ま
す
。
繫
殖
さ
せ
、
卵

か
ら
生
ま
れ
た
時
は
黒
や
灰
色
の

よ
う
な
暗
い
色
を
し
て
い
ま
す
が
、

大
き
く
成
長
す
る
に
つ
れ
て
、
全
体
の
色
や
模
様
が
鮮
や
か
に
な
る

こ
と
が
育
て
る
楽
し
み
で
す
。
特
に「
和
金
」と
い
う
品
種
が
お
気
に

入
り
で
す
が
、
そ
の
な
か
で
も
赤
・
白
・
黒
の
三
色
模
様
の
個
体
が

好
き
で
、
中
々
そ
の
模
様
の
金
魚
に
は
め
ぐ
り
会
う
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
同
じ
趣
味
の
友
人
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
通
し
て
勉
強

し
、
餌
、
水
温
、
品
種
の
か
け
合
わ
せ
な
ど
を
工
夫
し
て
交
配
さ
せ

て
い
ま
す
が
、
思
い
の
通
り
の
模
様
に
育
て
る
こ
と
が
む
ず
か
し
い

で
す
。

　
二
つ
目
は
、「
癒
し
」で
す
。
餌
を
あ
げ
る
時
、
パ
ク
パ
ク
と
口
を

開
け
て
よ
っ
て
く
る
姿
は
と
て
も
愛
ら
し
く
、
仕
事
の
疲
れ
や
悩
み

な
ど
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
る「
癒
し
」が
あ
り
ま
す
。

　
今
後
の
目
標
は
、「
や
は
り
、
お
気
に
入
り
の
赤
・
白
・
黒
の
三
色

模
様
の
個
体
を
育
て
る
こ
と
」
で
す
。
卵
か
ら
孵
っ
た
時
に
は
黒
の

模
様
が
あ
っ
た
の
に
成
長
過
程
で
消
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
次
こ
そ
は
三
色
を
」と
日
々
研
究
を
重
ね
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

楽
し
み
な
が
ら
飼
育
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

２０

好きだから飽きない「和金」の飼育と鑑賞
多彩な模様を作りだすのが楽しみ
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【全　 体　 運】 せっかちになってしまいがち。喜んでもらえる話でも相手の了承を得てから進めましょう。「報連相」が大事です
【健　 康　 運】 画面の見過ぎに注意。肩凝りは早めにケアを
【幸運の食べ物】 スダチ

【全　 体　 運】 戸惑うことがあって当たり前。不測の事態が生じたときこそ落ち着いて。あなたの冷静さが事態を鎮静化させます
【健　 康　 運】 おいしいものもほどほどに。野菜多めでバランス良く
【幸運の食べ物】 ナメコ

蟹座　6/22～7/22 双子座　5/21～6/21

特 集
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【全　 体　 運】 あれもこれもと気持ちがせきそう。動く前に状況整理を。冷静になればなんてことありません。優先順位を見極めて
【健　 康　 運】 生活が不規則にならないように早寝早起きを心がけて
【幸運の食べ物】 カボス

【全　 体　 運】 運勢は穏やか。やりたいことを始めましょう。遠慮しないで積極的に発言を。迷ったときは相談すると道が開けます
【健　 康　 運】 体に合わない下着は避け、良い姿勢を保って
【幸運の食べ物】 エリンギ

獅子座　7/23～8/22乙女座　8/23～9/22

　ＪＡとうかつ中央流山女性部と流山青壮年部は、地域住民との交流と農業への理解、
地域消費の促進と地域貢献活動の一貫として、8月 24日、流山おおたかの森駅前南口
都市広場「森のまち広場」で納涼盆踊りを開催しました。

　始めに齋藤健経済産業大臣よりあいさつをして頂き、開会宣言では小倉節子流山女性部部長、中村和佑流山青壮年
部部長、井崎義治流山市長、千葉県議会議員の武田正光様、小宮明史様、野田宏規様が参加し、盛大に幕を開けまし
た。
　開会にあたり小倉女性部部長は「この日のために、みんなで一生懸命踊りの練習をしてきました。本日は、一緒に
楽しみましょう」。中村青壮年部部長は「昨年は多くの方々にご来場いただき、皆さまのおかげで今年も無事に開催す
ることができました。心より感謝申し上げます。本日の流山納涼盆踊りが、皆さまの夏休みの思い出の一つになれば
幸いです」とあいさつされました。
　今年から当ＪＡ職員も流山女性部と一緒にあでやかな浴衣をまとって市民と一緒に楽しみました。

　青壮年部員は、焼きそば・スーパーボールすくい・かき氷など模擬店を出店しました。
　会場では他にもフライドポテト、流山産の農産物を使ったカレー、スムージー、かき氷などが販売されま
した。射的、輪投げなどの縁日のブースも設けられ子どもから大人まで楽しめるイベントとなり、２万５千
人の方にご来場いただきました。

▲ 今年からなしこまどんがデザインされた
　 団扇を配布。裏面には流山女性部の活動
　 内容と部員募集が印刷されています。

ＪＡとうかつ中央流山女性部・青壮年部
流山おおたかの森

納涼盆踊り

▲ 流山女性部部長
　 小倉節子様

▲ 流山市長
　 井崎義治様

▲ 流山女性部と当 JA職員

▲ 青壮年部ブースも大人気

▲ 開会宣言のようす

▲ 流山青壮年部部長
　 中村和佑様

ＪＡとうかつ中央流山女性部・青壮年部
流山おおたかの森

納涼盆踊り
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【全　 体　 運】 パワフルに過ごせます。ただ周囲から頼りにされて大変な面も。全力でやっても手が回らないなら早めに説明を
【健　 康　 運】 ストレスを感じたら積極的に気分転換を図りましょう
【幸運の食べ物】 ゴボウ

天秤座　9/23～10/23蠍座　10/24～11/22
【全　 体　 運】 上昇運です。難しいと思っていたことも少しずつ進み始めます。諦めずに継続しましょう。買い物にツキ
【健　 康　 運】 体力向上のチャンス!　スポーツも楽しめます
【幸運の食べ物】 トウガン

営農生活課

展
着
剤
の
紹
介

〇
サ
ー
フ
ァ
ク
タ
ン
ト

　

サ
ー
フ
ァ
ク
タ
ン
ト
３
０
は
除
草
剤

用
の
展
着
剤
で
す
。
濡
れ
性
が
高
く
、

雑
草
表
面
の
ワ
ッ
ク
ス
層
を
溶
か
す
効

果
を
持
つ
た
め
、
葉
面
か
ら
の
薬
剤
吸

収
を
促
進
し
効
果
を
安
定
さ
せ
る
効
果

を
持
ち
ま
す
。

　

選
択
性
・
非
選
択
性
除
草
剤
の
種
類

を
問
わ
ず
に
添
加
で
き
る
の
も
大
き
な

特
徴
で
あ
り
、
茎
葉
兼
土
壌
処
理
型
除

草
剤
に
使
用
し
た
場
合
に
も
接
触
効
果

が
安
定
し
ま
す
。

〇
展
着
剤
の
使
い
方

　

複
数
の
薬
剤
を
混
ぜ
て
、
薬
液
を
作

る
場
合
、
混
ぜ
る
順
番
が
重
要
に
な
り

ま
す
。

　

ま
ず
最
初
に
タ
ン
ク
に
水
を
張
り
、

次
に
展
着
剤（
テ
）を
入
れ
ま
す
。
２
番

目
に
乳
剤（
ニ
）と
液
剤
を
入
れ
、
最
後

に
水
和
剤（
ス
）と
フ
ロ
ア
ブ
ル
を
入
れ

ま
す
。「
テ
・
ニ
・
ス
」と
覚
え
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。
最
初
に
展
着
剤
を
入
れ

る
こ
と
に
よ
り
、
溶
け
に
く
い
油
で
あ

る
乳
剤
や
、
水
和
剤
が
ス
ム
ー
ズ
に
溶

け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
展
着
剤
や
農

薬
の
性
能
を
十
分
に
引
き
出
す
に
は
、

薬
剤
自
体
の
性
質
は
も
ち
ろ
ん
、
作
物

の
特
性
や
そ
の
時
々
の
状
態
も
勘
案
す

る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

展
着
剤
も
農
薬
に
分
類
さ
れ
ま
す
の
で
、

使
用
前
に
適
用
を
よ
く
確
認
し
て
お
く

こ
と
も
重
要
で
す
。

〇
機
能
性
展
着
剤
と
は

　

通
常
の
展
着
剤
は
、
界
面
活
性
剤
を

主
成
分
と
し
て
農
薬
の
広
が
り
・
付
着

性
を
向
上
さ
せ
る
効
果
を
持
ち
ま
す
。

対
し
て
機
能
性
展
着
剤
と
は
通
常
の
展

着
剤
の
効
果
に
加
え
、

・
薬
剤
の
浸
透
を
促
進
す
る
効
果

・
薬
剤
の
濡
れ
性
を
向
上
さ
せ
る
効
果

・
農
薬
の
効
果
を
安
定
さ
せ
る
効
果　

　

等
の
有
効
成
分
の
作
用
を
補
助
す
る

効
果
が
付
加
さ
れ
た
も
の
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
の
違
い
と
し
て
は
、
使
用

倍
率
が
通
常
の
展
着
剤
は
５
０
０
０
〜

１
０
０
０
０
倍
で
す
が
、
機
能
性
展
着

剤
は
１
０
０
０
〜
３
０
０
０
倍
と
比
較

的
高
濃
度
で
使
う
も
の
が
多
い
と
い
う

違
い
が
あ
り
ま
す
。

♦ 

農
薬
の
適
正
使
用
に
つ
い
て

　

農
薬
を
使
用
す
る
際
に
は
、
ラ
ベ

ル
の
記
載
事
項
に
従
っ
て
、
正
し
く

使
用
し
ま
し
ょ
う
。
同
一
成
分
の
使

用
回
数
に
注
意
し
、
複
数
系
統
の
農

薬
を
用
い
た
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
防
除

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

中嶋正宗

あぐり情報
Aguri Information

　

今
回
は
展
着
剤
の
種
類
と
特
徴
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

〇
ド
ラ
イ
バ
ー

　

ド
ラ
イ
バ
ー
は
高
い
濡
れ
性
を
有
す

る
展
着
剤
で
す
。
作
物
へ
の
使
用
は
殺

菌
剤
へ
の
加
用
が
主
な
使
い
方
に
な
り

ま
す
。

　

植
物
表
面
に
あ
る
水
を
は
じ
く
層
で

あ
る
ワ
ッ
ク
ス
層
が
強
く
、
水
分
を
は

じ
き
や
す
い
作
物
で
も
ム
ラ
な
く
薬
液

が
広
が
る
濡
れ
性
（
湿
展
性
）
が
特
徴

で
、
特
に
ネ
ギ
や
キ
ャ
ベ
ツ
の
殺
菌
剤

に
混
ぜ
る
こ
と
に
よ
り
、
安
定
し
た
予

防
・
治
療
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま

た
、
薬
液
が
ム
ラ
な
く
均
一
に
広
が
る

こ
と
に
よ
り
、
乾
い
た
後
の
汚
れ
を
軽

減
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

展
着
剤
を
添
加
す
る
と
き
に
問
題
に

な
り
や
す
い
、
泡
立
ち
が
少
な
い
の
も

特
徴
で
す
。

〇
ス
カ
ッ
シ
ュ

　

ス
カ
ッ
シ
ュ
は
油
溶
性
の
食
品
添
加

物
を
ベ
ー
ス
と
し
た
機
能
性
展
着
剤
で

す
。
作
物
上
の
ワ
ッ
ク
ス
層
を
破
壊
せ

ず
に
軟
化
さ
せ
る
こ
と
で
、
付
着
性
効

果
と
濡
れ
性
が
高
ま
り
ま
す
。

野
菜
類
で
は
殺
虫
・
殺
菌
剤
に
加
用
で

き
ま
す
が
、
付
着
性
の
高
さ
か
ら
ダ
ニ

剤
等
の
殺
虫
剤
で
、
特
に
効
果
を
発
揮

し
ま
す
。
通
常
、
虫
は
体
表
で
水
を
は

じ
く
た
め
薬
剤
の
効
果
が
出
に
く
い
場

合
が
あ
り
ま
す
が
、
ス
カ
ッ
シ
ュ
を
加

用
す
る
と
薬
液
が
虫
を
覆
う
よ
う
に
広

が
る
た
め
、
薬
剤
が
本
来
持
つ
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

〇
ア
ブ
ロ
ー
チ
Ｂ
Ⅰ

　

ア
プ
ロ
ー
チ
Ｂ
Ⅰ
は
通
常
の
展
着
剤

の
濡
れ
を
広
げ
る
効
果
に
加
え
、
薬
液

を
素
早
く
し
み
込
ま
せ
る
効
果
を
持
っ

た
機
能
性
展
着
剤
で
す
。

　

薬
剤
内
の
農
薬
成
分
の
粒
子
を
細
か

く
す
る
作
用
が
あ
り
、
細
か
く
な
っ
た

薬
剤
成
分
が
植
物
の
表
面
に
あ
る
ワ
ッ

ク
ス
層
の
割
れ
目
か
ら
入
り
込
む
こ
と

で
、
素
早
く
薬
剤
成
分
を
効
か
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
し
み
込
ま
せ

る
効
果
に
よ
り
、
通
常
の
散
布
で
は
薬

剤
が
か
か
ら
な
い
箇
所
に
い
る
難
防
除

害
虫
の
防
除
に
特
に
効
果
を
発
揮
し
ま

す
。

ドライバー展着剤A水

水のみ散布スカッシュ1000倍

農　薬　名

ドライバー

スカッシュ

アプローチBI

サーファクタント30

希釈倍率目安

1000～5000

1000～2000

200～2000

300～1000

湿展性

◎

◎

〇

〇

浸透性

〇

◎

◎

◎

耐雨性

〇

〇

〇

〇

懸垂性

〇

〇

〇

〇

野菜類

〇

〇

〇

〇

果樹類

〇

〇

〇

〇

３０



12Unity 2024 　月1013 みなさんと JAとうかつ中央を結ぶ広報誌

山羊座　12/22～1/19 射手座　11/23～12/21
【全　 体　 運】 運勢は荒れ模様。思い通りにならないことが多いですが明るい兆しも見えています。ブレずに目的に向かってまい進を
【健　 康　 運】 肌ケアは念入りに。ばんそうこうを携帯して◎
【幸運の食べ物】 チンゲンサイ

【全　 体　 運】 交友関係が活発化。一緒に頑張れる仲間が見つかりそう。セミナーや趣味の集まりへの参加も吉。落とし物には注意
【健　 康　 運】 運動不足にならないよう小まめに体を動かして
【幸運の食べ物】 シメジ

鎌ケ谷市内　親子10組が参加

千葉テレビ「市町村てくてく散歩」
さいてってが出演

常盤平支店で農薬講習会開催

　８月２２日、当ＪＡファーマーズマーケット「さい
てって」にて、本郷谷健次松戸市長、米川智幸店長
が 9月１３日に放送される千葉テレビ「市町村てくて
く散歩」の取材を受けました。
　番組では、千葉県内の自治体の名所やグルメ、今
一押しの情報を発信しており、今回の放送では「さ
いてって」の食育ソムリエ米川店長は松戸の秋の果
物や同直売所の特徴など紹
介しました。
　放送内容は、放送日から
１ヶ月間、YouTube で見逃
し配信されます。

　8月２６日、梨のもぎとり体験を通じて「かまがやの梨」
に対する理解と農業意識を高めることを目的として、ＪＡ
とうかつ中央、鎌ケ谷市が連携し、「親子梨もぎとり体験
教室」を開催しました。
　鎌ケ谷市の広報誌で参加者を募り、１３０組の応募の中
から抽選で選ばれた市内小学生の親子１０組２０人が参加
しました。
　同体験教室では、「かまがやの梨」の歴史や梨の栄養価
などについて学びました。その後、園主の小川さんより親
子は梨をもぎとる際のアドバイスを受けて、１人２キロ分
の袋に南水、豊水のもぎとりを３０分かけて行いました。
参加した小学生は「梨ができたところを初めてみた。おい
しそうな梨をもぎとれて楽しかった」と笑顔で話しました。

　９月３日、常盤平支店にて農薬講習会を行
いました。
　さいてっての出荷にあたり、農薬の適正使
用と管理徹底について、千葉県東葛飾農業事
務所が講師となり知識を向上させる目的とし
て行われました。

旬の特産梨を味わって
「まつどの梨」100箱を福祉施設に寄贈

市内福祉施設16カ所に梨100箱寄贈

水野果樹園で梨の収穫の授業を開催

　鎌ケ谷市梨業組合の松本明宏組合長は９月
４日、総合福祉保健センターで、梨贈呈式に
出席し、市内福祉施設向けに「かまがやの梨」
100 箱 ( 豊水梨５㎏ )と千葉県立鎌ケ谷高等
学校美術部がデザインした「かまたんアート
梨」を寄贈しました。
　同組合による梨の寄贈は毎年行っており、
今年で２３回目。寄贈された梨は、市内の福祉
施設１６カ所の入居者に届けられます。

　松戸市観光梨園組合連合会の高橋治会長は 8月２２日、当ＪＡを訪れ、今年の「まつどの梨」の出来栄えを報告しま
した。その後、旬を迎えた特産の梨を市民に味わってもらおうと、松戸市観光梨園組合連合会（高橋治会長）と松戸市
梨研究会（山中幸子会長）は松戸市役所の市民サロンを訪れ、本郷谷健次市長に幸水・豊水梨 100 箱（3kg・5kg 入り）
を寄贈しました。
　寄贈された梨は市内100カ所の老人ホームなど福祉施設に届けられます。この寄贈は、昭和５８年から毎年行われて
おり、今年で４１回目となります。

　松戸市立殿平賀小学校の3年生の児童９６名
は、9月 6日に流山市前ヶ崎の水野果樹園で
梨の収穫授業を行いました。園主の水野敬久
さんによって、梨の花の開花から収穫までの
過程について授業が行われました。
　同児童たちは、梨の肥料や病害虫について
熱心に説明を聞き、積極的に水野さんに質問
しながら学びました。同園では、近隣にある
松戸市の小中学校3校に対して２０年以上にわ
たって授業を開催しています。

見逃し配信はこちらから

▲ 松戸市役所にて▲ 当ＪＡ本店にて
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【全　 体　 運】 先人の考えに触れれば得るものがたくさんあります。読書もお勧めです。先輩の意見も参考に。古都探訪にツキ
【健　 康　 運】 スポーツやウオーキングを楽しんで。深呼吸が◎
【幸運の食べ物】 サツマイモ

【全　 体　 運】 追い風が吹き状況に進展があります。その中で新しい課題も見えてくるでしょう。ポジティブ思考が吉と出ます
【健　 康　 運】 薬や健康食品は取り過ぎないよう用量を守って
【幸運の食べ物】 クレソン

魚座　2/19～3/20 水瓶座　1/20～2/18

INFORMATIONINFORMATION

2日
3日
5日
9日
12日
15日
24日
25日
27日
30日

小宮　建夫
根本　耕子
宇佐見　弘子
斉藤　茂
浅海　良久
武井　一男
真嶋　好博
長谷川　俊江
鈴木　ふみ
森田　利夫

松戸市上本郷
松戸市二十世紀が丘戸山町
松戸市小金原
松戸市中矢切
鎌ヶ谷市中沢
松戸市五香
松戸市金ケ作
松戸市南花島
松戸市新松戸
流山市名都借

91
89
84
93
78
78
70
92
102
85

訃報連絡

令和6年8月1日から8月31日まで
下記の組合員やそのご家族の方が
お亡くなりになられました。

  ここに謹んでご冥福をお祈りいたします。

※掲載につきましては、ご家族の同意をいただいております。

日 付 芳　　名 地　　区 享 年
（敬称略） 法律相談

税務相談

相談時間

受付期限

10月の相談日
（要予約）

顧問弁護士、顧問税理士等がご相談を承ります。
お気軽にご相談ください。

（金） 本店 午後 

（火）

11日

15日

18日

 資産管理課（八木事務所）
午前  

（金） 本店 午前 

※ご予約は各開催場所へご連絡願います。

相 談 課（本　　　店）　TEL：047（361）2206
資産管理課（八木事務所）　TEL：04（7157）6330
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私の食育日記

米粉をたくさん活用しよう 食育インストラクター
岡村麻純

　息子は小さな頃からアレルギー体質で、一年中食生活には気を使っています。その一つとして、なるべく
小麦粉ではなく米粉を使うようにしています。
　米粉とはその名の通りお米を細かく砕いて粉にしたもので、子どもが大好きな白玉を作る白玉粉はもち米
を、和菓子に使われる上新粉はうるち米を砕いたもので、昔から活用されていますが、最近では、砕く技術
の向上によりさらに細かい米粉ができて、用途が一段と広がっています。
　わが家でもパン好きな息子のために、米粉でパンを焼いています。小麦粉で作るよりもっちりとした仕上
がりになり、子どもたちも大好きです。しかし、米粉パンを作り始めた当初は硬くなって失敗してしまうこ
とも。小麦粉のパンはグルテンに気泡を閉じ込めて膨らませますが、米粉のパンはでんぷんの中に気泡を閉
じ込めます。
　お米のでんぷんは主にアミロースとアミロペクチンで構成されていますが、アミロペクチンが多い方がも
ちもちとした食感で、もち米はほとんどがアミロペクチンです。一方、普段私たちが食べているうるち米は
アミロースが２割ほど含まれ、この割合の違いによって食感が変わっていきます。パンを作る際も、パンに
適したアミロース割合の米粉を使うことがふっくら焼くポイントのようです。また、米粉のパンはご飯と同
じく乾燥には弱いので焼いた後も放置せず、翌日食べるときは電子レンジを利用して蒸して温めています。
　他にもホワイトソースを作るときや、竜田揚げなどでも米粉を利用しています。米粉パン
の端切れを冷凍し、フードプロセッサーで細かくしてパン粉にしているため、フライも米粉
フライです。子どものアレルギー対策として使い始めた米粉ですが、使ってみると扱いやす
く、多くの場面で利用できることが分かってきました。米粉の使いやすさがもっと広まって、
食料自給率も上がっていくと良いなとキッチンから大きな夢を描いています。

Unity 2024 　月10さいてって
ホームページ

今月は常盤平支店管内から
　野村さんご一家を紹介します。

うた ちゃん（11歳）野村
のむら

（9歳）しい ちゃん
（4歳）まこ ちゃん

祖父
やまもと ひろし

かずこ
  博 さん

祖母 和子
山本

さん

〈うたちゃんの紹介〉
　うたちゃんは小学校６年生。音楽が好きで、ピアノ教室に３
歳から通っていて、クリスマスのミニコンサ－トでは「湖の朝」
を演奏しました。小学校では合唱部に在籍しています。
　夏休みの思い出は、家族でユニバーサルスタジオジャパンへ
行ったことで、バックドロップ（ジェットコースター）に乗った
ことが楽しかったです。
　将来は、珈琲ショップの店員さんになって、美味しい珈琲を
作りたいです。
〈しいちゃんの紹介〉
　しいちゃんは小学校４年生。音楽が好きで、３歳からピアノ
教室に通っていて、クリスマスのミニコンサートで「ハッピー
バースデー　トゥー　ユー」を演奏しました。
　夏休みの思い出は、家族でユニバーサルスタジオジャパンへ
行ったことで、「エルモのゴーゴー・スケートボード」に乗った
ことが楽しかったです。
　将来は、ペットショップの店員さんになりたいです。
〈まこちゃんの紹介〉
　まこちゃんは、保育園に通っている年中さん。お絵描き、折
り紙で遊ぶのが大好きです。
　夏休みの思い出は、家族でユニバーサルスタジオジャパンへ
行ったことで、「ミニオン・ハチャメチャ・ライド」が楽しかっ
たです。
　大きくなったら犬を飼ってみたいです。
〈おじいちゃんとおばあちゃんよりメッセージ〉
　うたちゃん、しいちゃん、まこちゃんはとても素直で、仲の
良い姉妹なので、多くの人と関わり、色々なことを学び大きく
育ってほしいです。

松戸市栗ヶ沢
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