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JAとうかつ中央 顧問税理士

知っておきたい税情報
ー資産を守るためにー

01 相続時精算課税制度を選択するメリット

⑴　基礎控除110万円の創設

令和6年以降は精算課税においても110万円の非課税枠が発生します。この110万円非課税枠は、

将来の相続税計算において加算する必要はありません。（なお、父と母から精算課税贈与を受ける

など複数人からの受贈者となる場合には、110万円控除分を按分計算する必要があります。）

⑵　特別控除額の併用と20%課税

累計で2,500万円までの財産額まで贈与税がかかりません。よって不動産や自社株など大きな

財産贈与を検討できますし、2,500万円を超えた部分についても20%の税率に留まります。これ

に対し、暦年課税の最高税率は55%です。

⑶　税金対象となる財産額を固定することができる

毎年の基礎控除110万円を超える贈与額は、将来の相続税の計算にて再計算されますが、その

加算額は贈与“時”の財産価格となります。したがって、将来値上がりしそうな財産を見極めて贈

与することで、低い価格で移転することができます。

⑷　収益の帰属者が変わる

アパートや株式などを贈与した場合には、毎年発生する家賃や配当についてその帰属者が変わ

り受贈者が受けることとなります。財産を見極めて贈与すことで受贈者での財産形成や贈与者の

所得税軽減につながります。

02 相続時精算課税制度を選択するデメリット

⑴　申告手続きが必要

精算課税を選択する最初の年、110万円を超えて贈与を受けた場合には、その贈与年の翌年3月

15日までに贈与税の申告及び納税をしなければなりません。

⑵　小規模宅地等の特例を受けることができない

相続で移転した土地には、自宅であれば330㎡まで80%減や、収益物件であれば200㎡まで

50%減となる小規模宅地等の特例が用意されています。一方、贈与で移転した土地にはこの小規

模宅地等の特例を受けることはできません。

⑶　税金対象となる財産額が固定されてしまう

上記1⑶と逆の効果により、贈与した財産は値下がりした場合においても贈与時の高い贈与額に

て相続税が計算されることとなります。

　前回まで2回にわたり、令和6年から改正される贈与税の計算体系についてお話しさせていた
だきました。最終的に「相続時精算課税を選択する方が多数派になるのでは？」と締めくくりま
したが、今号では“精算課税”のメリット・デメリットや注意点について整理していきます。
� （税理士法人JPコンサルタンツ　税理士 佐藤健一）

令和５年度税制改正における贈与税の改正その3
~相続時精算課税を選択する場合の注意点~
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5月主要事業実績等のご報告

出資金  ������������� 15億93百万円

貯　金  ����������� 3,694億21百万円

貸出金  ����������� 1,538億12百万円

販 売 品 取 扱 高   �������� 2億54百万円

購 買 品 取 扱 高   �������� 1億40百万円

長期共済保有高  ����� 6,202億87百万円

理事会だより
令和5年5月26日（金）、本店3階役員会議室で

理事会を開催いたしました。
協議事項

第1号議案
●  令和4年度決算関係書類について

第2号議案
●  部門別損益計算書について

第3号議案
●  令和5年度事業計画設定について

第4号議案
●  大口貸出について

第5号議案
●  不良債権処理（回収）方針について

第6号議案
●  JAバンク経営戦略シートの策定について

報告事項

⑴  監事監査意見書について
⑵  会計監査人の再任について
⑶  大口信用供与等先の経営状況について
⑷  内部監査の品質に関する内部評価に 

ついて
⑸  行政庁の報告徴求命令に基づくマネロン

調査の実施について
⑹  不祥事未然防止策について
⑺  4月期の事業実績等について

経営管理委員会だより
令和5年5月26日（金）、本店4階会議室で

経営管理委員会を開催いたしました。
協議事項

第1号議案
●  令和4年度決算関係書類について

第2号議案
●  部門別損益計算書について

第3号議案
●  経営管理委員会副会長の職務内容等に 

ついて

第4号議案
●  役員の選任について

第5号議案
●  総代会について

第6号議案
●  組織助成金の支給について

報告事項

⑴  大口貸出について
⑵  不良債権処理（回収）方針について
⑶  監事監査意見書について
⑷  会計監査人の再任について
⑸  令和4年度中期経営計画取組結果及び 

令和5年度上半期中期経営計画について
⑹  令和5年度自己改革工程表について
⑺  都市農業振興計画取組み状況について
⑻  4月期の事業実績等について
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モナ・カサンドラの今月のあなたの運勢★7月 占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。

牡牛座　4/20〜5/20
【全　 体　 運】 人の話に耳を傾けて。カチンとくる意見があなたのためになりそう。冷静に動けば好結果に。外出にツキあり
【健　 康　 運】 適度な運動は体調にもメンタルにもプラス
【幸運の食べ物】 桃

Unity 2023 6月　4

農
業
を
始
め
て
約
三
年
。
小
学
生
の
頃

か
ら
両
親
の
手
伝
い
を
し
て
お
り
、
両
親

の
仕
事
を
近
く
で
見
て
き
た
こ
と
が
始
め

た
き
っ
か
け
で
す
。
土
・
日
に
袋
詰
め
や

調
整
作
業
の
手
伝
い
を
し
て
い
る
う
ち
に

栽
培
管
理
を
自
分
で
行
な
っ
た
分
だ
け
、

作
物
の
成
長
が
成
果
と
し
て
現
れ
る
こ
と

が
魅
力
だ
と
感
じ
、
自
分
で
も
作
物
を
栽

培
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

農
作
業
は
父
、
母
、
祖
母
と
４
人
で
行

な
っ
て
い
ま
す
。
５
月
は
ネ
ギ（
足
長
美

人
）、
６
月
は
枝
豆（
神
風
香
・
味
風
香
・

夏
風
香
）、
９
月
〜
３
月
ま
で
は
ホ
ウ
レ

ン
草（
ゴ
ー
ド
ン
・
ド
ン
キ
ー
・
ピ
ン
ド
ン
）

を
出
荷
し
て
い
ま
す
。

昨
年
か
ら
空
い
て
い
る
時
期
に
も
出
荷

で
き
る
よ
う
に
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス（
ウ
ィ
ン

デ
ル
）の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の

栽
培
は
、
露
地
栽
培

か
ら
始
め
よ
う
と
思

い
ま
し
た
。

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は

直
売
所
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト（
メ
ル
カ
リ
）

で
も
販
売
し
て
い
ま

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
販
売
す
る
メ

リ
ッ
ト
は
、
市
場
出

荷
で
は
規
格
外
の
品

物
で
も
、
お
客
さ
ん

に
喜
ん
で
買
っ
て
頂

け
る
こ
と
で
す
。

買
っ
て
下
さ
っ
た
お
客
様
か
ら
「
筋
が
少

な
く
て
美
味
し
い
」、「
太
い
も
の
も
入
っ

て
い
て
嬉
し
い
」、「
子
ど
も
が
美
味
い
と

食
べ
て
く
れ
た
」
な
ど
、
コ
メ
ン
ト
で
直

接
評
価
を
し
て
頂
け
る
こ
と
が
嬉
し
く
、

仕
事
の
や
り
が
い
に
も
繋
が
っ
て
い
ま

す
。
次
は
栽
培
の
難
し
い
品
種（
紫
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
）な
ど
に
挑
戦
し
た
い
で
す
。

作
物
を
栽
培
し
て
い
て
大
変
な
こ
と
は

育
苗
で
す
。
良
い
苗
を
作
る
た
め
、
父
と

相
談
し
な
が
ら
改
善
策
を
練
り
、
農
薬
散

布
の
タ
イ
ミ
ン
グ
、
栽
培
方
法
な
ど
を
勉

強
し
て
い
ま
す
。
行
政
の
集
ま
り（
年
２

回
）、
出
荷
規
格
検
討
会
、
反
省
会（
年
２

回
）に
参
加
し
て
情
報
交
換
を
行
い
、
よ

り
良
い
作
物
を
栽
培
で
き
る
よ
う
に
尽
力

し
て
い
ま
す
。

今
後
も
収
穫
量
を
確
保
す
る
為
、
育
苗

の
管
理
、
適
正
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
の
農
薬

散
布
な
ど
、
課
題
の
改
善
を
行
な
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

課題を見つけ改善する事で、
日々邁進していきたい

▲  アスパラガスは主
に譲さんが管理し
ている
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お話をしてくれた人

Close-up Agriculture

クローズアップ

“農業”“農業”

ルネ・ヴァン・ダール研究所　https://www.rene-v.com/

牡羊座　3/21〜4/19
【全　 体　 運】 前半はかなり煮詰まっていますが、後半には解決の兆しが見えています。楽しみながらできるやり方を選びましょう
【健　 康　 運】 部屋は小まめに換気して。健康維持に一役
【幸運の食べ物】 パプリカ
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蟹座　6/22〜7/22
【全　 体　 運】 注目度が上がるとき。おしゃれをして外出しましょう。あなたしかできないことを優先すると開運。買い物にツキ
【健　 康　 運】 新しい健康法や健康グッズを試してみて
【幸運の食べ物】 スイカ

Unity 2023 7月　6

双子座　5/21〜6/21
【全　 体　 運】 欲しい物が増えるのは活力アップの証し。手に入れるための計画を立てましょう。買い物は趣味を優先して
【健　 康　 運】 発酵食品で腸の健康を整えて。免疫力アップ
【幸運の食べ物】 シシトウ

特 集
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乙女座　8/23〜9/22
【全　 体　 運】 焦って1人で動かないように。周囲との協力体制をつくれるかどうかが成功の鍵。味方は多いので声をかけて
【健　 康　 運】 ハードな運動で体を鍛えて。筋力アップの好機
【幸運の食べ物】 エダマメ

矢切ねぎをプレゼント
田んぼアートクイズ
5月中旬に下矢切農事研究会の主催で田んぼアートの作成を行いました。今回は目印となる看板を作成し、設
置しています。8月5日までの期間限定で田んぼアートの内容を当てるクイズを実施し、正解した人の中から抽
選で5名に、矢切ねぎ1箱をプレゼントする予定です。

ニンジン査定会を開く 

マル初青果物出荷組合は6月3日、鎌ケ谷支店
でニンジンの出荷査定会を開きました。
査定会には生産者、市場関係者などが参加しま
した。
生産者は出荷規格の確認を行い、有利販売につ
ながるよう意志を共有しました。

廃棄プラスチックの回収 

当ＪＡは5月23日に松戸市園芸用廃プラス
チック回収を行い、11トンの園芸用廃プラス
チックを回収しました。同様に流山市では4.5
トン、鎌ケ谷市では7.5トンの農業用廃プラス
チックを回収しました。

▲�収穫時には文字、イラスト、マークが浮かび上がる予定です
▲�応募は現地立て看板の
QRコードから
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獅子座　7/23〜8/22
【全　 体　 運】 後半から上昇。これまでの頑張りが形になって見えてきます。気を抜かずにやり切りましょう。発言は丁寧に
【健　 康　 運】 野菜たっぷりのメニューが元気の秘訣（ひけつ）
【幸運の食べ物】 インゲン

いいね！まつど。
地元農産物を出店
5月20日に開催された松戸市観光物産展「いいね！まつど。」に

直売所「まつぼっくり」に所属している小林農園の小林 祐輔様が
参加しました。

会場では春キャベツ（みさき）やラディッシュ、グリンピース等、
旬の野菜が販売され、多くの人で賑わいました。
「いいね！まつど。」は毎月第３土曜日にキテミテマツド前広場

で開催され、ＪＡとうかつ中央ブースにて松戸市内の生産者さん
に月替わりで出店して頂く予定です。

資産形成・運用のサポートの取組み強化
資産形成セミナーを開く
当ＪＡは5月12日、ロイヤルガーデンパレス柏日本閣にて、役職員向けに資産形成セミナーを開きました。役職員100名が

参加し、セミナーでは農林中金バリューインベストメンツ株式会社 常務取締役兼最高投資責任者 奥野 一成様 による来賓講
演が行われ、役職員は長期投資に関する知識をより深めることができました。今後、組合員・利用者の資産形成・運用のサポー
トをする提案活動の取組み強化を図っていきます。

流山市立流山北小学校、
流山市立南部中学校生徒ら
がメッセージパネルを作成
5月15日、当ＪＡがサイネリアを贈ったことに感謝の

気持ちを伝えようと、流山市立流山北小学校と流山市
立南部中学校の生徒５名は、学校関係者と流山市役
所職員らと当ＪＡを訪問しました。

生徒らは当ＪＡへ感謝の言葉を書いたメッセージパ
ネルを贈りました。

▲流山市立流山北小学校 ▲流山市立南部中学校
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蠍座　10/24〜11/22
【全　 体　 運】 旅行運が盛り上がっています。遊びに行く予定を入れましょう。元気をチャージしたら仕事にシフトし問題解決へ
【健　 康　 運】 友人との運動やおしゃべりが良い気分転換に
【幸運の食べ物】 キュウリ

■プリロッソ粒剤オメガの主な適用作物（令和5年5月10日時点）

作物名 適用病害虫名 使用量 使用時期 本剤の
使用回数 使用方法 シアントラニリプロール

を含む農薬の総使用回数

キャベツ

コナガ
アオムシ
アブラムシ類
アザミウマ類

ハイマダラノメイガ

セル成型育苗ト
レイ1箱または
ペーパーポット1
冊（約30×60cm、
使用土壌約1.5～
4L）当り50g

育苗期
後半
～定植当
日

1回

本剤の所定量
をセル成型育
苗トレイまたは
ペーパーポッ
トの上から均
一に散布する

4回以内
（定植時までの処理は1
回以内、定植後の処理
は3回以内）

コナガ
アオムシ

ハイマダラノメイガ
1g/株

育苗期
後半
～定植時

株元散布

アブラムシ類
アザミウマ類

2g/株

ハイマダラノメイガ
苗地床1㎡
当り100g

育苗期 散布

トマト
ミニトマト

コナジラミ類

2g/株

鉢上げ時 育苗培土混和
4回以内

(定植時までの処理及
び定植直後の株元灌注
は合計1回以内、定植
後の散布は3回以内)

ハモグリバエ類
アブラムシ類
アザミウマ類
コナジラミ類

育苗期
後半

～定植時

株元散布

ねぎ
アザミウマ類
ハモグリバエ類

6kg/10a

収穫前日
まで

3回
以内

4回以内
(定植時までの処理は1
回以内、定植後の処理
は3回以内(但し、株元
灌注は1回以内))

だいこん

コナガ
アオムシ
アブラムシ類

ハイマダラノメイガ
カブラハバチ類
キスジノミハムシ
ネキリムシ類

播種時 1回 播溝土壌混和

4回以内
(播種時までの処理は1
回以内、播種後の処理
は3回以内)

Unity 2023 7月　10

▼
プ
リ
ロ
ッ
ソ
粒
剤
オ
メ
ガ

今
月
は
、
土
壌
処
理
殺
虫
剤
の
プ
リ

ロ
ッ
ソ
粒
剤
オ
メ
ガ
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
す
。

こ
の
剤
は
、
ジ
ア
ミ
ド
系
の
有
効
成

分（
シ
ア
ン
ト
ラ
ニ
リ
プ
ロ
ー
ル
）が
根

か
ら
吸
収
さ
れ
作
物
体
全
体
に
広
が

り
、
作
物
の
内
側
か
ら
害
虫
を
防
除
し

ま
す
。

極
微
量
の
経
口
取
り
込
み
に
よ
っ
て
加

害
を
た
だ
ち
に
停
止
さ
せ
る
た
め
、
作
物

の
外
観
に
影
響
す
る
よ
う
な
傷
を
作
ら

せ
ず
に
防
除
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
た
め
、
葉
裏
な
ど
の
通
常
薬
剤

が
か
か
り
に
く
い
場
所
に
潜
む
害
虫
も

防
除
で
き
、
残
効
は
３
～
４
週
間
続
き

ま
す
。

ま
た
、
天
敵
や
訪
花
昆
虫
へ
の
安
全

性
が
高
く
、
粒
剤
で
あ
る
た
め
周
辺
環

天秤座　9/23〜10/23
【全　 体　 運】 プレッシャーを感じるときこそ笑顔で。あなたの底力を発揮できます。問題は解決に向かうので落ち着いて対処を
【健　 康　 運】 ゆっくり深呼吸。リラックスタイムを大切に
【幸運の食べ物】 アンズ

境
や
使
用
者
に
対
し
て
も
優
し
い
剤
と

な
り
ま
す
。

登
録
の
あ
る
作
物
は
、
だ
い
こ
ん
、

ね
ぎ
、
果
菜
類
、
葉
菜
類
な
ど
で
す
。

主
な
登
録
作
物
の
適
用
内
容
は
左
の
表

の
と
お
り
で
す
。

ま
た
、
使
用
時
は
ラ
ベ
ル
を
よ
く
読

ん
で
、使
用
基
準
を
遵
守
し
ま
し
ょ
う
。

▼
使
用
方
法

プ
リ
ロ
ッ
ソ
粒
剤
オ
メ
ガ
に
は
複
数

の
使
用
方
法
が
あ
り
ま
す
の
で
、
主
な

使
用
方
法
や
処
理
時
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

○
播
溝
土
壌
混
和（
だ
い
こ
ん
）

種
子
と
同
層
か
、
そ
れ
以
下（
深
度

３
～
６
cm
目
安
）の
播
溝
に
混
和
処
理

し
ま
す
。

※
種
子
よ
り
下
に
処
理
す
る
の
が
理
想

的
で
す
。
ま
た
、
薬
剤
が
種
子
よ
り
も

上（
表
層
）に
あ
る
と
、
効
果
が
十
分
に

発
揮
で
き
な
い
可
能
性
が
あ
る
た
め
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

さ
ら
に
、
接
触
や
ガ
ス
効
果
な
ど
、

作
物
体
の
外
側
か
ら
害
虫
を
防
除
す
る

作
用
性
の
異
な
る
他
剤（
フ
ォ
ー
ス
粒

剤
や
ダ
イ
ア
ジ
ノ
ン
粒
剤
５
な
ど
）と

の
併
用
で
、
よ
り
優
れ
た
食
害
防
除
が

可
能
と
な
り
ま
す
。

○
株
元
散
布

・ 

ね
ぎ
…
定
植
時
～
土
寄
せ
１
回
目
ま

で
の
散
布
が
適
期
と
な
り
ま
す
。

・ 

果
菜
類
…
ポ
ッ
ト
苗
で
は
定
植
の
７

～
10
日
前
の
処
理
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

２
ｇ
（
１
株
分
）の
薬
剤
を
量
り
、
株

元
に
均
一
に
処
理
し
、
薬
剤
の
上
に
十

分
に
水
が
か
か
る
よ
う
灌
水
し
ま
す
。

○
鉢
上
げ
時
育
苗
培
土
混
和（
果
菜
類
）

① 
所
定
量
の
薬
剤
を
培
土
に
投
入
し
、

均
一
に
な
る
ま
で
よ
く
撹
拌
す
る
。

② 

培
土
を
ポ
ッ
ト
に
取
り
分
け
る
。

③ 

セ
ル
ト
レ
イ
の
苗
を
②
の
ポ
ッ
ト
に

鉢
上
げ
す
る
。

○
セ
ル
ト
レ
イ
均
一
散
布（
葉
菜
類
）

① 

50
ｇ
（
セ
ル
ト
レ
イ
１
枚
分
）の
薬
剤

を
量
り
、
セ
ル
ト
レ
イ
の
上
か
ら
均

一
に
散
布
す
る
。

② 

葉
の
上
に
残
っ
た
薬
剤
を
手
で
払
い

落
す
。

③ 

薬
剤
の
上
に
十
分
に
水
が
か
か
る
よ

う
灌
水
す
る
。

○
地
床
育
苗
散
布（
キ
ャ
ベ
ツ
）

① 

苗
地
床
１
㎡
あ
た
り
100
ｇ
を
ム
ラ
な

く
均
一
に
散
布
す
る
。

② 

葉
の
上
に
残
っ
た
薬
剤
を
手
で
払
い

落
す
。

プ
リ
ロ
ッ
ソ
粒
剤
オ
メ
ガ
は
、
水
分

を
得
る
こ
と
に
よ
っ
て
有
効
成
分
が
溶

け
出
し
、
高
い
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

処
理
時
の
ポ
イ
ン
ト
で
も
記
載
し
た
よ

う
に
、
散
布
後
に
灌
水
を
行
う
か
、
降

雨
の
前
後
を
狙
っ
て
散
布
す
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。

ま
た
、
残
効
は

約
１
カ
月
で
す
の

で
、
そ
の
後
は
他

の
薬
剤
を
組
み
合

わ
せ
た
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
防
除
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

プリロッソ粒剤オメガ
価格：1,958円（税込）
規格：1kg
※令和5年５月31日現在

あぐり情報
Aguri Information

営農生活課
石井　華奈

殺
虫
剤
の
紹
介
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山羊座　12/22〜1/19
【全　 体　 運】 落ち着かない状況ではありますがピンチがチャンスに変わるとき。大変!と思ったときこそ積極的に打開策を探して
【健　 康　 運】 有酸素運動がお勧め。運動で体調改善へ
【幸運の食べ物】 キクラゲ

鎌ケ谷市援農ボランティア 

鎌ケ谷市援農ボランティアの開校式が4月11日に行われました。
5月10日に行われた梨の摘果作業では、 ボランティア1年目10名、2年目6名が参加し、

生産者の説明を受け、熱心にメモを取って作業を実施しました。

梨園で、
梨の摘果授業を開く 

松戸市立牧野原小学校の3年
生3クラスと特別支援クラス2ク
ラスの合計111名は、松戸市金
ケ作にある石川 哲央様の梨園
で梨の摘果授業を行いました。

児童たちは石川様、ＪＡ職員
の説明を聞き、園内をじっくり
と見学。ノートを取るなど、松
戸市特産の梨について深く学び
ました。

Unity 2023 7月　12

射手座　11/23〜12/21
【全　 体　 運】 周りの思惑に振り回されがち。後悔しないよう譲れないことは主張して解決策を模索しましょう。下旬に好転
【健　 康　 運】 血圧や体温をチェック。検診なども活用して
【幸運の食べ物】 スモモ

東京フェリーに乗船！
三崎マグロ解体ショーと東京ドイツ村
年金友の会小金支部は6月4日～6月5日に親睦

旅行を行いました。
会員は、1日目には横須賀しょうぶ園で約14万

株のハナショウブを鑑賞した後、マグロの解体
ショーと刺身食べ放題で昼食。2日目は人気の「道
の駅とみうら枇杷倶楽部」で観光した後、東京ド
イツ村で春バラや季節の花を鑑賞しました。

親睦旅行を通じて、会員間の親睦を深めること
ができました。

各地でゴルフ大会が開かれる 

南流山支店は5月25日、サミットゴル
フクラブにて「南流山支店親睦ゴルフコ
ンペ」を開き、37名が参加しました。
結果は優勝：山崎 正治、準優勝：芳田 
敏行、第３位渡辺 一弘の各氏です。

小金支店は5月30日、鎌ケ谷カント
リークラブにて「小金支店ゴルフコン
ペ」を開きました。優勝：永原 晴司、
準優勝：谷口 誠敏、３位竹内 功の各
氏です。

▲�小金支店

▲�南流山支店
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INFORMATION

魚座　2/19〜3/20
【全　 体　 運】 追い風に恵まれて順調に進展します。自信を持って進めましょう。飛び込みの仕事は新展開の予感。よく検討を
【健　 康　 運】 体調の変化に注意。休息をしっかり取って
【幸運の食べ物】 カボチャ

▲栽培講習会のようす ▲5月30日時点のJAファーマーズマーケットのようす

Ｓ
Ｎ
Ｓ（
会
員
制
交
流
サ
イ
ト
）で
の
投
稿

は
、
友
達
や
知
人
に
伝
え
る
た
め
だ
け
で
な

く
、
不
特
定
多
数
の
人
た
ち
に
情
報
を
広
く

知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
も
活
用
で
き
ま
す
。

多
く
の
人
に
投
稿
を
見
て
も
ら
う
メ
リ
ッ
ト

と
こ
つ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◎
投
稿
を
多
く
の
人
に
見
て
も
ら
お
う

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
送
っ
た
相
手

し
か
見
ら
れ
な
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
に
よ
っ
て
は
情
報
を
広
め
る
た
め
に
使

え
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
ツ
イ
ッ
タ
ー

や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
、

テ
ィ
ッ
ク
ト
ッ
ク
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど

は
、
投
稿
を
多
く
の
人
に
見
て
も
ら
う
こ
と

も
で
き
ま
す
。
こ
れ
ま
で
友
達
で
は
な
か
っ

た
同
じ
趣
味
の
人
と
つ
な
が
れ
た
り
、
自
分

の
作
品
を
認
め
て
も
ら
え
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。
自

分
が
や
っ

て
い
る
お

店
や
商
品

の
宣
伝
を

す
れ
ば
、

販
売
な
ど

に
つ
な
げ

る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
交
友
関
係
を
広
げ
た
り
、
自
分

の
存
在
を
知
っ
て
も
ら
え
た
り
、
宣
伝
な
ど

に
も
使
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

う
ま
く
活
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◎
全
体
公
開
と
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ

多
く
の
人
に
見
て
も
ら
い
た
い
投
稿
は
、

投
稿
範
囲
を
制
限
せ
ず
「
全
体
公
開
」
に
し
た

り
、
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ（
＃
）を
付
け
た
り
し
て

投
稿
し
ま
し
ょ
う
。
他
の
人
か
ら
検
索
さ
れ

て
、
投
稿
を
見
つ
け
て
も
ら
い
や
す
く
な
る

は
ず
で
す
。

ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
は
、
自
分
の
投
稿
に
関
連

す
る
も
の
を
探
し
て
付
け
る
と
い
い
で
し
ょ

う
。
例
え
ば
カ
メ
ラ
が
趣
味
な
ら
、「
＃
写
真

好
き
な
人
と
つ
な
が
り
た
い
」「
＃
写
真
撮
っ

て
る
人
と
つ
な
が
り
た
い
」「
＃
写
真
好
き
」

「
＃
写
真
初
心
者
」「
＃
フ
ィ
ル
ム
写
真
」「
＃
猫

写
真
」
な
ど
か
ら
合
っ
た
も
の
を
複
数
付
け

て
み
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

同
じ
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
を
付
け
て
い
る
人
を

フ
ォ
ロ
ー
し
た
り
、
気
に
入
っ
た
投
稿
に
「
い

い
ね
」
や
コ
メ
ン
ト
を
す
る
こ
と
、
フ
ォ
ロ
ー

し
合
う
こ
と
で
交
友
関
係
も
広
が
る
で
し
ょ

う
。
人
の
投
稿
を
シ
ェ
ア
す
る
こ
と
で
自
分

の
投
稿
も
シ
ェ
ア
し
て
も
ら
い
や
す
く
な
る

の
で
、
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
多
く
の
人
に
投
稿
を
見
て
も
ら
う
こ
つ

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー
講
座

成
蹊
大
学
客
員
教
授
／
Ｉ
Ｔ
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
●
高
橋
暁
子

ＪＡファーマーズマーケット向け栽培講習会を開催！
当JAでは5月16日、30日、6月13日に栽培講習会を開催しました。
5月の講習会は、当JA営農指導員が講師となり、農薬散布や肥料使用方法など基礎的な講習を行いました。 
6月の講習会は、農薬、肥料メーカーを講師に迎え、各社の製品特徴、効能効果などを紹介いただきました。各種講
習会は今後も定期的に開催していきます。

出荷者会員の募集開始！
自らが作った農産物、手作り加工品を販売してみませんか？
会員申込みについては、営農経済部農業振興課 047-701-5310 までお問い合わせください。
組合員および組合員ご家族のお申込みをお待ちしております。

ＪＡファーマーズマーケット 開設に向けた進捗状況について

Unity 2023 7月　14

INFORMATION

水瓶座　1/20〜2/18
【全　 体　 運】 選択肢が増える変化運。迷うときこそシンプルに考えて。ただ、近道を選ぶとかえって遠回りに。王道が吉
【健　 康　 運】 弱い部分は先にカバーして。サポーターの利用も◎
【幸運の食べ物】 トマト

7月の相談日（要予約）

顧問弁護士、顧問税理士等がご相談を承ります。
お気軽にご相談ください。

法律相談　�14日（金） 本店 午後�2：00より�
28日（金） 本店 午前�9：00より

税務相談　�12日（水） 資産管理課（八木事務所）�
� 午前�10：00より�
21日（金） 本店 午前�9：00より

相談時間　�お一人様30分間
受付期限　�相談日の3日前まで

※ご予約は各開催場所へご連絡願います。

相 談 課（本　　　店）　TEL：047（361）2206
資産管理課（八木事務所）　TEL：04（7157）6330

「広報誌Unity」令和5年6月号に掲載しました次の記事におきまして、
誤りがありました。

■3ページ 「知っておきたい税情報」
　（正） 2500万円　（誤） 2500円

組合員の皆さま並びに関係各位にご迷惑をお掛けしましたことをお
詫びするとともに、ここに訂正させていただきます。
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Unity 2023 7月　16

食育インストラクター
岡村麻純

わが家の子どもたちも小学生になりました。毎日走り回り元気いっぱいな小学生は、食べる量も大人顔負
けです。実は、そんな運動大好きな小学生が不足しがちな栄養素として、一番に挙げられるのはタンパク質
です。タンパク質は運動量によって摂取の推奨量が大きく変わる栄養素の一つで、スポーツをする子どもは
意識的に摂取しなければ不足気味になってしまいます。
タンパク質はアミノ酸が集まってできた化合物ですが、このアミノ酸の中で、体内では生成できず食事か
ら摂取しなければならないものを必須アミノ酸と呼びます。よく良質なタンパク質という言葉を耳にします
が、この良質とは必須アミノ酸がバランス良く含まれていることを表しています。必須アミノ酸が多く含ま
れる食品には卵、肉、魚が挙げられます。これらは動物性タンパク質ですが、同様に取りたいのが植物性タ
ンパク質です。
植物性タンパク質は主に大豆製品に含まれますが、中でもわが家で大活躍しているのが、高野豆腐です。
高野豆腐は必須アミノ酸をバランス良く含む上に、鉄分もカルシウムも多く子どもにぴったり。しかし、私
は大好きですが、子どもたちは高野豆腐の煮物はあまり食べてくれません。そこで利
用しているのが高野豆腐の粉末タイプです。この粉末タイプ、ハンバーグやつくねに
混ぜたり、小麦粉の代わりに衣に使ったり、子どもたちが気付かないところにもたく
さん利用できます。わが子のアレルギーがひどく、小麦粉を控えた際に使い始めた高
野豆腐の粉末ですが、今では大切なタンパク質源として活躍してくれています。
子どもが必要なエネルギーのうち、おおよそ58%は糖質から、17%はタンパク質、残
りを脂質から取るのが望ましいとされていますが、一般的に糖質、脂質からの割合が
増えてしまいがちです。おなかをすかせたわが子が求める炭水化物だけでなく、タン
パク質量も増やしていきたいと思います。

元気な子どもに タンパク質をしっかりと
私の食育日記

岡村 麻純（おかむら ますみ）
タレント、食育インストラクター。お茶の水女子大学食物科学講座卒業。大学では食育をテーマに研究。現在は男女2児の母。

今月は、南流山支店管内から
須
す

郷
ごう

さんご一家を紹介します。

流山市

　須
す
郷
ごう
　栞
かん
菜
な
ちゃん（７）

　曽祖父　英
ひで
夫
お
さん

　曽祖母　トシ子
こ
さん

〈栞菜ちゃんの紹介〉
 ・ 好きな食べ物について
栞菜ちゃんは小学２年生。好きな食べ物はキュウリ、枝豆、からあげ、メロンです。
 ・ 学校で好きな授業について
好きな授業は図工、学活です。図工の授業では厚紙を使って、剣玉を作りました。
 ・ 習い事について
そろばん教室、英語教室、水泳教室に通っています。
そろばんは小学校１年生から始めて、フラッシュ暗算 18級、暗算 17級に合格しました。英語は３年半通っていて、
オールイングリッシュの英会話教室で外国人の先生に教わっています。水泳も３年半通っていて、クロールを 25m
泳げるようになりました。今は背泳ぎを習っています。
 ・ 放課後、休みの日について
折り紙が好きで本の説明を読みながら色んな種類の折り紙を作っています。
ゲームは『マインクラフト』をしていて、友達と放課後や休みの日に遊んでいます。
家ではドラマやアニメを観ています。最近は映画館に行って、コナンの『黒鉄の魚影（サブマリン）』を観に行きま
した。
 ・ 将来の夢
役者さんになることです。

〈家族のエピソード〉
家族でキャンプ場に行きました。キャンプ場ではいちご狩りも行いました。イチゴは甘くて美味しかったです。今度、
劇団四季『アナと雪の女王』を観に行く予定です。

〈栞菜ちゃんへ、ご両親からメッセージ〉
健康が一番、楽しく元気に育って欲しいです。
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