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10月主要事業実績等のご報告

出資金 ………………………………………

貯　金 …………………………………

貸出金 ………………………………

販売品取扱高 ……………………

購買品取扱高

長期共済保有高 …………

16億59百万円

3,659億14百万円

1,464億

7億

11百万円

75百万円

 ……………………4億87百万円

6,313億46百万円

＊令和3年10月27日に本店４階会議室
　で開催致しました。

協議事項
第１号議案
　　　旧常盤平・六和支店跡地売却につ
　　　いて

報告事項
（１）大口貸出について

（２）都市農業振興５か年実施計画取組
　　　み状況について

（３）内部統制及びリスク管理に係る取
　　　り組み状況について

（４）不祥事未然防止策について

（５）９月期の事業実績等について

＊令和3年10月27日に本店３階役員会
　議室で開催致しました。

協議事項
第１号議案
　　　組織的に影響のある不備事項につ
　　　いて

第２号議案
　　　大口貸出について

報告事項
（１）地方公共団体・公社等の概況報告
　　　について

（２）令和３年度（７月～９月）内部監査
　　　実施結果報告について

（３）内部統制及びリスク管理に係る取
　　　り組み状況について

（４）不祥事未然防止策について

（５）９月期の事業実績等について

理事会だより 経営管理委員会だより

消費税インボイス制度のご準備を
～消費税が変わっていきます～

　幾度となく改正を経ながら生活に浸透している消費税でありますが、令和5年10月1日には、
事業者にとって大きな制度改正が控えています。「インボイス制度」の導入です。　
　インボイス（適格請求書）とは、売手が買手に対して正確な適用税率や消費税額等を伝えるも
ので、「適格請求書発行事業者の登録番号」の外、「消費税率」及び「消費税額等」の記載が追加
された書類やデータで、これまでの領収証に消費税についてのより多くの情報を記載したもの
といえます。
　売り手である登録事業者は、買い手である取引相手から求められたときは、インボイスを交
付するとともに、交付したインボイスの写しを保存しておかなければなりません。一方、買い
手は消費税の計算に当たって仕入税額控除の適用を受けるためには、原則として、取引相手
（売り手）である登録事業者から交付を受けたインボイスの保存等が必要となります。買い手に
とってインボイスは、納付消費税額を減らす計算根拠そのものとなります。
　物品流通の中間過程にある事業者やサービス提供を行う事業者等経済活動を行う事業者にと
って、今後はインボイスの発行自体が取引先選定の一要因となることも考えられる重要なもの
です。

① 事業者の氏名及び登録番号

② 取引年月日

③ 取引内容（軽減税率の対象品目）

④ 税率ごとに区分した対価の額

（税抜き又は税込み）及び適用税率

⑤ 税率ごとに区分した消費税額等

⑥ 書類の交付を受ける事業者の氏名

　インボイス制度の適用開始は令和5年10月1日ともう少し先になりますが、これに先立ち
令和3年10月1日から、「適格請求書発行事業者」になるための登録申請の受付がスタート
しています。事業者がインボイスを交付するためには、税務署長に対し、マイナンバーや事
業内容と記した「登録申請書」を提出し、「適格請求書発行事業者」として登録を受ける必要
があります。現在、国税庁ＨＰなどでインボイス制度の特集が掲載されるなど、適格事業者
への登録申請を促しております。早めのご確認をお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　 　（税理士法人ＪＰコンサルタンツ　税理士 佐藤健一）

※『知っておきたい税情報』についてお問い合わせは資産管理部（相談課）まで　TEL：047（361）2206

JAとうかつ中央 顧問税理士　 3
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知っておきたい税情報
かがやき
JAニュース
特集「手軽においしく！
　　　ごはんスティックストック」
JAニュース
あぐり情報「ハウスの雪対策」
インフォメーション
わが家のアイドル
野菜もの知り百科

もくじ



ルネ・ヴァン・ダール研究所　http//www.rene-v.com/

【全体運】大きな前進が見られます。これまでの状況を再確認し、分析を加えましょう。冷静さが成功を導きます
【健康運】慢性的な不調を改善するチャンス。検査吉
【幸運の食べ物】ニンジン

吉岡 喜代子さん（85歳　松戸市南花島）
よしおか きよこ

【全体運】気になることが多そうですが、次第に改善へと向かいます。考え過ぎは禁物。時が味方してくれるまで待って◎
【健康運】無理をせずスローモードでの行動を心掛けて
【幸運の食べ物】八つ頭

日本舞踊に魅了され……
自分で納得する踊り方を続けたい

“かがやき”“かがやき”

　

日
本
舞
踊
を
始
め
て
約　

年
が
経
ち
ま

し
た
。
き
っ
か
け
は
、
友
人
の
お
誘
い
で

す
。

　

現
在
は
、松
戸
市
は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ（
老

人
ク
ラ
ブ
）
連
合
会
の
芸
能
部
で
、
２
０

０
４
年
頃
か
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

毎
月
、
市
の
会
館
で
お
稽
古
し
て
い
ま

す
。
部
員
は
女
性　

人
ほ
ど
。
ま
た
、
師

事
す
る
先
生
か
ら
も
毎
週
習
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
素
晴
ら
し
い
先
生
と
の
出
会
い
が
、

運
命
的
で
し
た
。
踊
り
の
技
能
も
高
ま
り

ま
し
た
し
、
表
現
の
幅
も
広
が
り
、
年
々

上
達
す
る
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

日
本
舞
踊
は
、
演
じ
・
表
現
す
る
、
一

連
の
独
特
な
所
作
が
、
美
し
さ
を
生
み
出

し
ま
す
。

　

始
め
か
ら
終
わ
り
ま
で
、
自
然
と
、
素

直
に
踊
り
き
る
心
持
ち
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

私
が
、
踊
り
を
楽
し
い
と
思
う
点
は
、

い
ろ
ん
な
曲
に
合
わ
せ
て
、
一
人
で
は
な

く
、
楽
し
く
仲
間
た
ち
と
踊
れ
る
こ
と
で

す
。

　

ま
た
、
周
り
の
所
作
を
見
て
習
う
伝
統

芸
能
で
も
あ
り
、
日
本
人
ら
し
い
礼
儀
作

法
や
丁
寧
な
言
葉
使
い
も
学
べ
ま
す
。
正

し
い
着
物
の
着
付
け
も
身
に
付
き
、
美
し

い
立
ち
居
振
る
舞
い
も
身
に
付
き
ま
す
。

　

常
盤
平
の
さ
く
ら
ま
つ
り
、
松
戸
ま
つ

り
、
市
民
会
館
で
の
集
い
な
ど
、
練
習
の

成
果
を
披
露
す
る
行
事
も
多
々
、
経
験
し

 

て
き
ま
し
た
。

　

浅
草
公
会
堂
で
も
、
年
一
回
レ
コ
ー
ド

会
社
舞
踊
普
及
会
主
催
の
お
披
露
目
会
も

あ
り
、
北
海
道
や
日
光
、
山
梨
、
仙
台
な

ど
各
地
で
踊
っ
た
思
い
出
も
あ
り
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
観
客
の
前
で
踊
る
の
は
、

緊
張
も
し
ま
す
が
、
場
数
を
踏
み
舞
台
度

胸
も
つ
く
と
心
地
よ
い
気
分
に
な
り
ま
す
。

　

自
分
で
納
得
す
る
踊
り
を
常
々
、
模
索

し
て
い
ま
す
が
、
続
け
る
の
は
体
力
的
に

も
難
し
く
、
一
時
期
は
も
う
や
め
よ
う
と

思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
先
生
の
励
ま
し
も
あ
り
、
再

起
し
ま
だ
ま
だ
、
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
し

た
。

　

私
よ
り
も
年
配
の
方
で
も
、
踊
り
を
習

っ
て
い
て
、
私
も
そ
う
し
た
方
を
見
習
い

た
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、 

「
み
ん
な
で
・
楽
し
く
」

の
精
神
を
大
切
に
、
踊
り
を
究
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
毎
回
、
仲
間
た
ち
と

会
え
る
こ
と
も
楽
し
み
に
、
練
習
に
励
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▲ いきいきサロンの新年会で踊りを披露する吉岡さん

▲ 南花島子ども会盆踊り大会で、友人と。

45

30

ＪＡニュースJ A の 様 々 な 話 題 を お 伝 え し ま す

常勤役員が内定者にメッセージを贈る

　当ＪＡは10月１日、本店で令和４年度
新採用職員内定式を開きました。
　内定者、小倉忠勝代表理事理事長など
常勤役員が出席しました。
　小倉理事長は、内定者一人一人に内定
通知書を手渡しました。
　小倉理事長は、「ＪＡは、組合員との
コミュニケーションを第一に考えて事業
を行う組織です。聞く力、話す力、両方
ともきちんとバランスよく持って欲しい」
と話しました。

地域との交流
松戸４Ｈが芋掘りサポート

　松戸市農業青少年クラブ（４Ｈクラブ）
は10月2日、同市内ほ場で、地元子供会
によるサツマイモ（紅はるか）の収穫体
験を受け入れました。
　部員10人は協力して、子供たちが、上
手く掘れるようにほ場を整えるなど下準
備をしたり、一緒に土を掘ったり手伝っ
ていました。
　当日は、快晴に恵まれ、暑さが厳しい
中、約180人の子ども達が芋堀りを楽し
みました。

オリジナルの作品が完成
女性部の手芸講習

　松戸女性部東部総支部は10月12日、松戸南支店でフラワーアレンジメント講習会を開き、部員17人が
参加しました。
　部員は、森のＡＫＡＲＩの清水礼子氏を講師に迎え、プリザーブドフラワーを入れたハロウィンアレン
ジメントを、90分ほどで作り上げました。



【全体運】運勢は活発な動きを見せています。友人や知人からのアドバイスは耳が痛いものが多そうですが、かなり有効です
【健康運】むくみに気を付けて。トイレは小まめに
【幸運の食べ物】ゴボウ

【全体運】整理整頓に力を入れるのは吉兆。大掃除は早めに取り掛かりましょう。予定を入れ過ぎないよう心掛けて
【健康運】薬の飲み過ぎに注意。処方を守って
【幸運の食べ物】下仁田ネギ　



【全体運】恵みの多い期間です。いらつくこともありますが、あなたの思いやりが状況を緩和。感謝されるでしょう
【健康運】楽しみながらできる運動にツキあり
【幸運の食べ物】ブロッコリー

【全体運】問題が解決へと向かう幸運期。難しく感じても諦めずに前進を。金運も回復。年の瀬は豊かに過ごせそう
【健康運】前半は室内でのけがに気を付けて。後半は快適
【幸運の食べ物】ヤーコン

獅子座　7/23～8/22

ＪＡニュースJ A の 様 々 な 話 題 を お 伝 え し ま す

新採用職員が農業体験
ＪＡ職員「農」に触れる

　当ＪＡは10月18日～20日、松戸・流山市内の
ほ場で、農業体験研修を行い、令和３年度新採用
職員15人が参加しました。
　職員は３箇所に分かれ、生産者の指導のもと、
サツマイモの調製・小松菜の収穫・アスパラガス
の刈り取りなど作業に汗を流しました。

翌シーズンに向け　効果的な防除方法を学ぶ

　松戸市梨研究会と鎌ヶ谷市梨業組合は10月19日、梨の農薬講
習会を開き、それぞれ約40人が参加しました。同時に、作業時の
負担を軽減する「アシストスーツ」の試着会も行いました。

ネギの販売拡大に向けて最新の情報を共有

　松戸市内のネギ生産者６人、および県東葛飾農
業事務所、当ＪＡは10月20日、松戸南支店でネ
ギの生育管理（土づくり・施肥・病害虫防除など）
に関する意見交換をし、情報を共有しました。

「流山女性部」元気に手芸講習会開く

　流山女性部流山支部は10月22日・27日、流山支店と南流山支店で手芸講習会を開きました。
部員は、１時間程で手ぬぐいを使った「かぶりもの」を作り上げました。

流山のふるさとづくり貢献で表彰される

　当ＪＡは10月22日、流山市役所で行われた第
81回流山市ふるさとづくり功労者表彰式典で、
井崎義治市長から表彰されました。

      　　　　  　　　　　  〈写真提供　流山市〉

「
サ
ト
イ
モ
の
花
」
咲
く

　
　
月
中
旬
、松
戸
市
千
駄
堀
の
安
蒜
政
子
さ
ん（
　
）の
畑
で
、

サ
ト
イ
モ
の
花
が
咲
き
ま
し
た
。
サ
ト
イ
モ
の
開
花
を
見
ら
れ

る
こ
と
は
珍
し
い
こ
と
で
す
。

　
安
蒜
さ
ん
は
、「
　
年
以
上
も
農
業
を
し
て
い
る
が
、初
め
て

見
ま
し
た
。
と
て
も
驚
き
、
見
る
こ
と
が
で
き
て
嬉
し
か
っ
た

で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

関係者が集まり、有利販売の方策を検討

　流山市枝豆共販組合は10月19日、出荷反省会を
新川支店で開き、生産者21人、市場・種苗会社・
ＪＡ全農ちばなどが出席しました。

10

50

75

（
南
流
山
支
店
）

（
流
山
支
店
）



【全体運】トラブルは解消へと向かい運勢は穏やかに。心残りのないよう、やりたいことを仕上げましょう。友人との交流吉
【健康運】頑張り過ぎないように。歯の治療は早めに
【幸運の食べ物】ワサビ

【全体運】あまり欲張り過ぎないように。優先順位を付けて計画的に動くと納得の結果に。「生活の知恵」を大いに活用して
【健康運】食事のメニューはきれいな彩りを意識して
【幸運の食べ物】ユリ根

あ
ぐ
り
情
報

営
農
生
活
課

　
中
村 
好
仁

ハ
ウ
ス
の
雪
対
策

　

今
回
は
ハ
ウ
ス
の
雪
対
策
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

　

ハ
ウ
ス
の
耐
雪
強
度
を
上
回
る
積
雪

が
あ
っ
た
場
合
、
雪
の
重
み
に
耐
え
ら

れ
ず
、
屋
根
が
陥
没
す
る
な
ど
の
被
害

が
主
に
み
ら
れ
ま
す
。

■
降
雪
時
・
降
雪
後
の
処
置

　

基
本
的
に
降
雪
前
〜
降
雪
初
め
の
作

業
を
継
続
し
て
行
い
ま
す
。
降
雪
が
続

く
場
合
は
、
降
雪
の
勢
い
が
弱
ま
っ
た

後
、
施
設
の
安
全
が
確
認
さ
れ
た
時
点

で
確
認
・
除
雪
作
業
等
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
作
業
は
単
独
で
行
わ
ず
、

複
数
人
で
対
処
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

〇
暖
房
用
燃
油
残
量
、
配
管
・
電
線
の

　
破
損
確
認
お
よ
び
補
修

　

暖
房
機
を
利
用
し
て
い
る
場
合
は
燃

油
残
量
を
確
認
し
、
で
き
る
限
り
満
タ

ン
に
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

暖
房
機
や
カ
ー
テ
ン
等
の
付
帯
設
備
電

源
、
配
管
・
配
線
に
異
常
が
な
い
か
、

降
雪
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
破
損

が
確
認
さ
れ
た
場
合
は
速
や
か
に
補
修

し
て
く
だ
さ
い
。

〇
暖
房
機
で
の
屋
根
雪
の
融
雪
対
策

　

暖
房
機
が
設
置
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、

内
部
被
覆（
二
重
カ
ー
テ
ン
）を
開
放
し

た
上
で
可
能
な
範
囲
で
室
温
を
高
め
る

事
で
、
屋
根
雪
の
滑
落
を
図
り
ま
す
。

カ
ー
テ
ン
の
作
動
に
問
題
が
な
い
か
を

確
認
し
、
異
常
が
確
認
さ
れ
た
場
合
は

速
や
か
に
補
修
し
て
く
だ
さ
い
。

※

雪
に
関
す
る
警
報
・
注
意
報
等
が
発

令
さ
れ
て
お
り
、
圧
壊
の
危
険
性
が
高

い
場
合
は
温
度
サ
ー
モ
を
利
用
し
な
い

非
常
時
運
転（
強
制
連
続
運
転
）に
す
る

か
、
各
メ
ー
カ
ー
の
説
明
書
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
対
応
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
作
業
の
安
全
確
認

　

降
り
始
め
の
屋
根
へ
の
積
雪
が
ほ
と

ん
ど
見
ら
れ
な
い
場
合
は
、
安
全
を
確

認
し
た
上
で
作
業
を
行
い
ま
す
が
、
積

雪
に
よ
る
屋
根
や
被
覆
資
材
へ
の
負
荷

・
変
形
が
確
認
で
き
る
場
合
は
施
設
倒

壊
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
内
部

へ
の
侵
入
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

※

脚
立
や
は
し
ご
を
利
用
す
る
場
合
は
、

必
ず
脚
を
支
え
て
も
ら
う
等
、
一
層
の

注
意
を
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

〇
除
雪
後
の
ハ
ウ
ス
点
検

　

降
雪
後
、
施
設
倒
壊
の
恐
れ
が
な
く

な
っ
た
こ
と
を
確
認
の
上
、
ハ
ウ
ス
各

部
の
損
傷
や
緩
み
等
を
総
点
検
し
て
く

だ
さ
い
。

〇
栽
培
管
理
の
復
旧
・
事
後
対
策

　

破
損
が
著
し
く
、
解
体
が
必
要
な
場

合
は
、
部
材
を
外
し
た
時
に
パ
イ
プ
の

跳
ね
返
り
等
で
怪
我
を
す
る
可
能
性
が

あ
る
た
め
、
で
き
る
だ
け
業
者
や
経
験

者
の
応
援
を
要
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

変
形
に
よ
り
、
想
定
さ
れ
な
い
方
向

に
荷
重
が
か
か
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
外
す
と
き
は
複
数
人
で
状
態

を
確
認
し
な
が
ら
解
体
し
て
く
だ
さ
い
。

　

事
前
の
対
策
と
、
迅
速
な
事
後
対
応

を
心
が
け
、
被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め

ま
し
ょ
う
。

■
保
守
管
理
と
補
強
対
策

　

園
芸
用
施
設
（
特
に
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス

及
び
使
用
年
数
の
長
い
鉄
骨
ハ
ウ
ス
等
）

の
降
雪
・
積
雪
の
対
策
と
し
て
次
の
点

に
、
留
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
天
気
予
報
や
気
象
庁
な
ど
の
行
政
情

　

報
を
収
集
し
、
予
報
に
応
じ
て
事
前

　

に
対
策
す
る
。

・
や
む
を
得
ず
積
雪
後
に
対
処
す
る
場

　

合
は
、
必
ず
複
数
人
で
作
業
し
、
積

　

雪
直
下
で
の
作
業
は
し
な
い
。

・
破
損
が
著
し
く
、
解
体
が
必
要
な
場

　

合
は
、
部
材
を
外
し
た
時
に
パ
イ
プ

　

の
跳
ね
返
り
な
ど
で
怪
我
を
す
る
可

　

能
性
が
あ
る
た
め
、
で
き
る
だ
け
業

　

者
や
経
験
者
の
応
援
を
要
請
す
る
こ

　

と
。

〇
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
の
補
強

   

パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
は
必
要
に
応
じ
、
応

急
補
強
用
の
支
柱
や
筋
交
い
等
を
取
り

付
け
て
補
強
し
ま
す
。
支
柱
を
使
用
す

る
場
合
は
、
棟
部
主
管
（
主
骨
材
）
を

支
え
る
位
置
に
、
で
き
れ
ば
３
〜
４
ｍ

お
き
に
取
り
付
け
る
と
効
果
的
で
す
。

ジ
ャ
ッ
キ
や
ベ
ー
ス
付
き
の
支
柱
を
利

用
す
る
と
、
積
雪
後
の
高
さ
調
整
も
可

能
で
す
。
ブ
ロ
ッ
ク
等
で
も
代
用
可
能

で
す
。

　

ま
た
、
ハ
ウ
ス
両
肩
を
ワ
イ
ヤ
ー
等

で
引
っ
張
る
様
に
固
定
す
れ
ば
、
屋
根

雪
に
よ
る
ハ
ウ
ス
の
広
が
り
を
抑
え
ら

れ
ま
す
。
な
お
、
補
強
部
材
に
つ
い
て

予
め
利
用
し
な
い
場
所
に
整
備
、
保
管

し
て
お
く
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

補
強
は
絶
対
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
融
雪

対
策
と
併
せ
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
ネ
ッ
ト
・
外
部
遮
光
等
の
撤
去

　

降
雪
が
予
想
さ
れ
る
場
合
、
屋
根
被

覆
資
材
の
表
面
に
雪
の
滑
落
を
妨
げ
る

よ
う
な
突
出
物
が
な
い
か
を
事
前
に
点

検
し
ま
す
。
特
に
防
風
・
防
鳥
ネ
ッ
ト

や
外
部
遮
光
等
は
滑
落
の
妨
げ
に
な
る

た
め
、
降
雪
前
に
必
ず
撤
去
し
て
く
だ

さ
い
。

〇
外
張
り
フ
ィ
ル
ム
の
た
る
み
・
破
れ

　
補
修

　

外
張
り
フ
ィ
ル
ム
の
た
る
み
や
破
れ

は
、
雪
の
滑
落
を
阻
害
す
る
の
で
降
雪

前
に
補
修
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
筋

交
い
や
パ
イ
プ
ジ
ョ
イ
ン
ト
の
外
れ
等

も
確
認
し
、
異
常
が
確
認
さ
れ
た
場
合

は
速
や
か
に
補
修
し
て
く
だ
さ
い
。
ハ

ウ
ス
バ
ン
ド
の
ね
じ
れ
と
緩
み
を
修
正

し
て
く
だ
さ
い
。

あ
ぐ
り
情
報

あ
ぐ
り
情
報



【全体運】運勢は活気づきパワフル。どんどん動いた方が幸運を呼び込めます。リーダーシップを発揮する場面もあり
【健康運】頭痛対策を。ストレスをためないように
【幸運の食べ物】芽キャベツ

【全体運】人気運に恵まれ心温まる出来事の多いとき。あなた自身の親切が周囲をハッピーにすることもしばしば。金運も良好
【健康運】足元に気を付けて。足浴、つぼの刺激が◎
【幸運の食べ物】ホウレンソウ



【全体運】一言多いのは失敗のもと。協調性を見せると良い方向にまとまっていきます。分からないことはネットで検索
【健康運】目の周りを温めるなど、疲れ目のケアを
【幸運の食べ物】カリフラワー

【全体運】うまくいかないときもあるもの。無理は禁物です。困ったら1人で悩まないで。専門家の意見も聞いてみましょう
【健康運】腰痛、関節痛の予防には筋トレがお勧め
【幸運の食べ物】壬生菜

法律相談　10日（金）・24日（金）　本店
税務相談　13日（月）
　　　　　資産管理課（八木事務所）
　　　　　17日（金）本店
相談時間：午前中のみ　
　　　　　本店は9:00より
　　　　　資産管理課（八木事務所）は
　　　　　10:00より
 

年金についての、疑問や質問に年金
専門家の社会保険労務士がご相談を
承ります。

顧問弁護士、顧問税理士等が
ご相談を承ります。

お気軽にご相談ください。

12月の相談日（要予約）

お一人様30分間
受付期限：相談日の３日前まで

☆ ご予約は各開催場所へご連絡願います。
☆ 緊急事態宣言中は、中止となります。　
相　談　課（本店）℡047（361）2206
資産管理課（八木事務所）℡04（7157）6330

「年金無料相談会」開催日程

12月5日（日）
開催店舗　馬橋支店

（中央支店との合同開催）

＊開催時間：９時～15時

＊新型コロナウイルス感染症の感染状況
　によっては、開催が中止となる場合が
　あります。

◎ 詳しくは開催支店窓口にご確認ください。

「年金無料相談会」開催日程
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今月は、十太夫支店管内から西田様、大貫様ご一家を紹介します。
Ｑ．一稀さんの紹介
　幼稚園の年少さんです。幼稚園では、砂遊びやどんぐり遊びなどを、お友達と一緒に楽しんで
います。「運動会の練習も頑張ったよ」と話してくれました。自宅では、ブロック遊びや絵本を読
んだり、DVDを観るなど、いろんな事に興味を持って、日増しに成長されているとのことです。
　家族以外の人にも物怖じしない性格で、自分のお気に入りのキャラクターのおもちゃなどを見
せたがる一面もあります。
Ｑ．一稀さんと「食」「農」について
　フルーツ好きな一稀さん。「バナナ・ぶどう・みかんが好きです」と答えてくれました。
　野菜では、トマトが好物。ミニトマトをぱくぱくと食べる様子が家族の印象に残っています。
　表紙の写真は、祖父母が作る青パパイヤを持った写真です。
Ｑ．ご両親からのメッセージ
　このまま伸び伸びと成長して欲しい。しっかりとした考えを持って、行動をする、芯のある大
人になって欲しい。

　ハクサイは日本で昔から作られてきた野菜と思われがちですが、実際は日清・日露戦争で中国大陸
に出征した兵隊が持ち帰った種子が始まりです。時代劇で長屋のおかみさんたちが井戸端でハクサイ
を洗う様子が映っていたら、時代考証が間違っています。
　ハクサイは英名でチャイニーズキャベツというように原産地は中国で、カブとパクチョイの自然交
雑からできたと考えられています。種子は遣唐使の時代には日本に入っていたはずですが、定着しな
かったのはアブラナ属の野菜だからです。ほとんどのアブラナ属は他家受粉で、周りにナバナが咲く
畑では、他のアブラナ属と容易に交雑し、品種独自の形質を維持できません。
　ハクサイには結球、半結球、非結球の３種類があり、最も多く流通しているのは結球タイプです。
結球ハクサイの品種純度を保つため、大正時代に宮城県の松島で隔離栽培・採種が開始され、戦前に
は同県が日本一の産地になりました。
　昭和時代のハクサイの用途は漬物用が大きな比重を占めました。今、漬物は買う時代になり、漬物
だるもない家庭がほとんどです。それでもハクサイは淡泊な味を生かし、鍋物、炒め物、みそ汁の具
などに幅広く使われています。サラダにすればボリュームがあり、簡単で安価です。
　ハクサイの大部分は水分ですが、ビタミンＣやカリウムなどを多く含んでい
ます。ビタミンＣは風邪の予防に、カリウムは塩分を排出する作用があるので
高血圧予防に役立ちます。
　小家族が増え、ハクサイ、ダイコン、スイカなどの大型野菜はカット売りさ
れるようになりました。それらのミニ野菜も開発されています。ハクサイは半
分や4分の1にカットされても成長が続くので、芯が膨らんできます。膨らみが
目立つ場合は、鮮度が落ちています。ミニハクサイを丸ごと使い切るのも一つ
の選択肢です。

土壌医●藤巻久志
ハクサイ（アブラナ科アブラナ属）

野菜もの知り百科

流山市おおたかの森東

　　西田　一稀さん（4）
お父さん　貴義さん
お母さん　春佳さん

祖父　大貫　正一さん
祖母　　　　キミ子さん

にし だ　　  かず き

　　　　　 　たかよし

　　　　　   はる か

　　おおぬき　　まさ いち

　　　　　　　　 き　み　こ


