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長 月

みなさんとＪＡとうかつ中央を結ぶ広報誌

www . j a - t o u k a t s u c h u o u . o r . j p

JAとうかつ中央
※表紙登場者の紹介記事は16ページです。

笑味ちゃん チパンダくん

お得な情報が満載　ホームページもご利用ください。 とうかつ中央 で 検索
パソコンから

松戸市幸田

　　　　藤
ふ じ た

田　くるみ　　さん（ 8）
　　　　吉

よしかわ

川　奨
しょうま

真　　さん（ 6 ）
　　　　藤

ふ じ た

田　波
な み え

枝　　さん
　　　　根

ね も と

本　一
か ず お

夫　　さん

今月は、小金支店管内から
根本さん、藤田さん、吉川さん
を紹介します。

Ｑ．根本さんの紹介
Ａ．「ファーム根本」を経営。
ホテルでのシェフ経験を活かして、いちじ
くやいちじくジャム・生チョコいちじく、
いちじく葉茶など加工品、旬の野菜を作っ
ています。

Ｑ．くるみさんの紹介
Ａ．小学２年生。習い事はスイミングに通って
います。学校で好きな教科は、図工。紙け
ん玉を作りました。

Ｑ．奨真さんの紹介
Ａ．小学１年生。学校の好きな教科は、体育。
縄跳びが大好きです。

Ｑ．最近の家族の思い出は
Ａ．みんなで、たこ焼きパーティーをして盛り
上がったことです。

Ｑ．藤田さんから子供たちへのメッセージ
Ａ．これからも思いやりのある大人に成長して
欲しい。食べ物を大切に、いっぱい食べて
欲しい。

お は ぎ
　お彼岸は年 2回あり、春の彼岸にお供えするのがぼたん餅。略してぼた餅。秋の彼岸には萩（はぎ）の
餅ことおはぎを供えます。私が子どもの頃は家で作りました。粒あんときな粉の 2色でした。
　まず、粒あん作り。自家栽培の小豆を洗ってゆでます。半農半漁の小村のこと、都会のお菓子屋さん
のようにゆでこぼしをしてあくを抜くことはしませんでしたが、小豆がゆで上がってつぶれる頃に浮い
てくるあくは丁寧にすくい取りました。だんだん煮詰まってくると、当時は貴重品だった砂糖を放り込
み、混ぜながら煮詰め、鍋底に木じゃくしで一文字を書けるようになると、母はしょうゆを垂らしてい
ました。甘味を強く感じさせることと、香りを付けるためだったようです。きな粉は前の晩にいって手
回しの石臼でひいて作りました。これは子どもの私らの夜なべ仕事。石臼を速く回転させると、母に「隣
のおばあさんが居眠りするように、ゆっくり回さんせ」と叱られました。ゆっくり回すと石臼は子ども
には重い。「えらい（つらい）目せん（しない）とうまい物が食えんのやな」と子ども心に思いました。けれ
どもゆっくり回すと、きな粉は実に細かくひけました。それをふるってあん入りのおはぎにまぶしました。
　餅はもち米とうるち米を合わせて炊き、砂糖を混ぜ、すり鉢に入れ
てすりこ木で半つきに。この半つきの餅を丸め、粒あんを着せるので
すが、子どもの私のおはぎは所々、半つきの白い餅がのぞきます。母
は「夜船やッ」と言って笑うのでした。夜船はどこの岸に着くか分か
らん、と言うのです。
　ところで、私が指導している東北のスーパーで、この粒あんにブル
ーベリージャムやチョコレートを忍ばせたら思いの外よく売れました。
老いも若きも嗜好（しこう）は確実に昔と変わっています。食を楽しむ
時代に成長しているのです。農業もそうありたいと思います。

伝承料理研究家●奥村彪生

お米と日本人
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7 月主要事業実績等のご報告

出資金……………………………………………16億57百万円

貯　金…………………………………… 3,634億35百万円

貸出金…………………………………… 1,459億28百万円

販売品取扱高… ……………………… 5億 3百万円

購買品取扱高… ……………………… 2億82百万円

長期共済保有高… …………… 6,336億76百万円

寄付という財産の承継方法
～ 遺贈寄付その１～

　自分の財産を「寄付」というかたちで承継する方法が注目されています。相続人が
いない、最後に社会貢献したい、特定の団体活動を支援したいなど想いは様々ですが、
自分亡き後の財産を、社会貢献活動を行う非営利団体などに遺贈することで社会へ恩
返するというものです。最近では遺言による寄付を意味する「遺贈寄付」という言葉
が定着してまいりました。今号では、この遺贈寄付を取り挙げます。
１．遺贈寄付の方法
　遺贈寄付を行う方法としては、①遺言を書いて寄付する方法と、②相続財産から相
続人に寄付してもらう方法が一般的です。①は遺言に寄付先や寄付対象財産・財産額
等を記載する方法で、寄付者は遺言を書いた被相続人となります。一方、②は財産を
承継した“相続人の意思”で寄付してもらう方法で、寄付者は相続人となります。こ
の他には、信託による寄付、死因贈与契約による寄付などがありますが、被相続人の
意思の程度によって選択する方法も変わってきます。
２．遺贈寄付に関する注意事項
（1）遺留分
遺留分とは法定相続人となる配偶者や子らに認められた取得遺産の最低限です。
例えば、全財産を〇〇協会に寄付する旨の遺言では寄付先と相続人で争いとなって
しまうことも考えられます。したがって、遺贈寄付を行う場合には、遺留分にも配
慮した内容であることが重要です。
（2）相続人への配慮
寄付について、生前に聞かされたこともなく、また遺言ではその真意が読み取れ
ない場合には、相続人らに疑念が生じ、寄付先とのトラブルになることも考えられ
ます。したがって、相続人には生前から想いを伝えておくことや遺言中の付言にて
意思を明確に書き記すといった配慮が重要です。
（3）包括遺贈による場合
包括遺贈とは「公益法人〇〇に遺産の50％を遺贈する」のように遺産承継を割合

で示す方法です。割合で示された場合には、どの財産をどのように承継するかにつ
いて法定相続人との遺産分割協議が必要となります。したがって、遺贈寄付にあっ
ては「200万円を遺贈する」といった“特定遺贈”の形式がベターだと考えられます。

（4）不動産を遺贈する場合
不動産を遺贈寄付の対象とすることは可能ですが、移転登記や手続きの問題、登
記費用や譲渡所得税の負担等の問題がありますので、寄付先と事前に相談しておく
ことが望ましいと考えられます。寄付財産は金銭に限るとしている受け入れ先もあ
るようです。

（税理士法人ＪＰコンサルタンツ　税理士 佐藤健一）   

理事会だより
＊令和 3年 7月27日に本店 3階役員会議
室で開催致しました。

協議事項
第１号議案　令和 2年度決算監事監査に

係る「監査意見書」に対す
る回答について

第２号議案　ディスクロージャー誌につ
いて

第３号議案　組織的に影響のある不備事
項について

第４号議案　余裕金運用規程の一部変更
について

第５号議案　コンプライアンス・プログ
ラムの一部変更について

第６号議案　大口貸出について

報告事項
（１）内部統制及びリスク管理に係る取

り組み状況について
（２）不祥事未然防止策について
（３） 6月期の事業実績等について

経営管理委員会だより
＊令和 3年 7月27日に本店 4階会議室で
開催致しました。

報告事項
（１）令和 2年度決算監事監査に係る「監

査意見書」に対する回答について
（２）ディスクロージャー誌について
（３）子会社の固定資産処分について
（４）コンプライアンス・プログラムの

一部変更について
（５）大口貸出について
（６）利益相反取引の報告について
（７）都市農業振興 5か年実施計画取組

み状況について
（８）内部統制及びリスク管理に係る取

り組み状況について
（９）不祥事未然防止策について
（10） 6月期の事業実績等について



【全体運】スムーズに進まずイライラしがち。解決の糸口はコミュニケーションにあります。相手の話に耳を傾けて
【健康運】神経質に考え過ぎず香りの良いお茶でリラックス
【幸運の食べ物】ブドウ

牡羊座　3/21～4/19

ルネ・ヴァン・ダール研究所　https//www.rene-v.com/

【全体運】好調です。駄目もとでやってみるくらいの気持ちが幸運を引き寄せます。問題は創意工夫で乗り切ってニッコリ
【健康運】間食は控えめに。野菜たっぷりの食事が◎
【幸運の食べ物】ジャガイモ

牡牛座　4/20～5/20

今月のあなたの運勢　　　モナ・カサンドラ 占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を開いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。

▲生育が進むさつまいも畑で。収穫は９月中旬頃より。 松
戸
市
松
戸
新
田
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通
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く
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に
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収
穫
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け
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業
の
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味
を
模
索
中
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が
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れ
ば
仕
事
が
楽
し
く
な
る

クローズアップ “ のうぎょう”

　
就
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目
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継
ぎ
ま
し
た
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京
成
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の
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で
、
土
屋
農
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を

経
営
し
て
い
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す
。

　
祖
父
母
の
代
か
ら
続
き
、
私

で
３
代
目
と
な
る
当
園
は
、
観

光
農
園
、
直
売
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
観
光
農
園
は
、
じ
ゃ
が
い
も

堀
り
に
始
ま
り
、ラ
ベ
ン
ダ
ー
・

ブ
ル
ー
ベ
リ
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の
摘
み
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り
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枝
豆
の
収
穫
、
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ら
さ
つ
ま
い
も
・
大
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の
収
穫

体
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を
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供
し
て
い
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す
。

　
直
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い
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。

　
仕
事
は
、
両
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と
従
業
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で
す
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ン
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い
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加
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の
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い
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ブ
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り
、
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の
新
し
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い
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ェ
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ー
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納
品
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造
し
て
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ま
た
、
冬
場
に
さ
つ
ま
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も
を
焼
き
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に
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て
、
販
売
す
る
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年
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ら
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い
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、
焼
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け
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栽
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増
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で
す
。

　
コ
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お
客
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に
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け
る
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白
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ア
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考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

▲直売所の旬野菜。年間20品目以上を販売する
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す
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若
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フ
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入
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日
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て
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４
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た
メ
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組
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わ
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決
め
た
り
、
ス
タ
ー
ト
マ
ッ
ト
や

ホ
ー
ル
ポ
ス
ト
な
ど
道
具
の
設
置
な
ど
、

各
自
が
役
割
分
担
し
て
行
っ
て
い
ま
す
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参
加
者
は
30
人
ほ
ど
が
参
加
し
て
い
ま

す
。
９
時
頃
か
ら
始
め
て
、
ま
ず
は
２
ゲ

ー
ム
プ
レ
ー
、
休
憩
を
は
さ
ん
で
、
さ
ら

に
２
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
、
お
昼
前
の
11

時
ぐ
ら
い
ま
で
行
う
の
が
日
課
で
す
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か
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よ
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歩
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ー
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で
体
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が
つ
い
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風
邪
も
ひ
き
に
く
く
な
っ
た
こ
と
で
す
。

ま
た
、
近
く
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別
の
ク
ラ
ブ
の
人
達
と
の
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流
も
あ
り
、
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も
増
え
ま
し
た
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ン
ド
ゴ
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ボ

ー
ル
、
マ
ー
カ
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と
い
っ
た
道
具
さ
え
あ

れ
ば
、
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
こ
と
も
魅
力

で
す
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プ
レ
ー
は
良
い
時
も
、
悪
い
時
も
色
々

と
あ
り
ま
す
。
上
手
く
い
か
な
い
時
も
、

常
に
楽
し
む
気
持
ち
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忘
れ
ず
に
プ
レ
ー

す
る
こ
と
が
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け
る
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訣
だ
と
思
い
ま
す
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年
二
回
ほ
ど
、
千
駄
堀
の
21
世
紀
の
森
と

広
場
な
ど
で
大
会
が
あ
っ
て
、
参
加
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
大
会
に
出
て
み
る
と
わ
か
り
ま
す
が
、
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広
い
年
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の
方
が
楽
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で
い
ま
す
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り
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の
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プ
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て
い
て
、
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な
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が
多
く
い
ま
す
。
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も
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っ
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げ
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よ
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に
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力
し
て

い
ま
す
。

み ん な で 楽 し む
　「グラウンドゴルフ」

齋
さいとう

藤　とし子
こ

　さん　（78歳　松戸市新作）

　
今
後
も
、
親

し
い
仲
間
た
ち

と
一
緒
に
、
楽

し
く
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
を
続

け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

▲ホームページはこちら。



【全体運】壁に当たりながら進むことになりそうですが後半は上昇！　困ったときは相談を。助けてくれる人が現れます
【健康運】軽いストレッチが凝りの予防に効果的
【幸運の食べ物】サラダカラシナ

双子座　5/21～6/21

【全体運】友人との会話でいいことを思い付きそう。SNSでのやりとりも◎。趣味の時間を多めに取ってリフレッシュ
【健康運】予定は前半に詰め込み後半はのんびり
【幸運の食べ物】ルッコラ

蟹座　6/22～7/22

特 集



ＪＡニュースお 伝 え し ま すJ A の 様 々 な 話 題 を

【全体運】買い物が楽しい月です。下調べを入念に。お気に入りの逸品が手に入りそう。連絡役を買って出るとツキがアップ
【健康運】栄養バランスが大事。何でも少しずつ
【幸運の食べ物】マツタケ

獅子座　7/23～8/22

【全体運】活気にあふれ華やか。リーダーシップを発揮して。周囲に気配りしつつ動けば信頼と結果を手にできます
【健康運】体からのサインを見逃さずケアは早めに
【幸運の食べ物】サトイモ

乙女座　8/23～9/22

栽
培
技
術
の
向
上
に
向
け
て

　
　

流
山
枝
豆
の
共
進
会

　

流
山
市
園
芸
団
体
連
合
会
は
６
月
29

日
、
令
和
３
年
度
枝
豆
立
毛
共
進
会
を

開
き
ま
し
た
。

　

16
点
の
出
品
物
が
、
生
育
状
況
や
品

質
な
ど
か
ら
審
査
さ
れ
、
特
別
賞
受
賞

者
は
以
下
の
生
産
者
で
す
。

　

流
山
市
長
賞
＝
金
子
文
雄
、
千
葉
県

東
葛
飾
農
業
事
務
所
長
賞=
松
田
正
則
、

流
山
市
農
業
委
員
会
長
賞
＝
染
谷
光
伸
、

と
う
か
つ
中
央
農
業
協
同
組
合
会
長
賞

＝
窪
田
稔
樹
、
流
山
市
園
芸
団
体
連
合

会
長
賞
＝
鈴
木
美
津
江
の
各
氏
で
す
。

　
珍
し
い
花
発
見

　
　

白
と
紫
の
キ
キ
ョ
ウ

　

流
山
市
木
の
渋
谷
は
つ
子
さ
ん（
72
）

の
庭
で
、
６
月
下
旬
に
珍
し
い
キ
キ
ョ

ウ
の
花
が
咲
き
ま
し
た
。

　

い
つ
も
は
、
白
く
咲
く
キ
キ
ョ
ウ
に
、

紫
の
ま
だ
ら
が
入
っ
た
花
が
、
一
輪
だ

け
鮮
や
か
に
咲
き
ま
し
た
。

　

渋
谷
さ
ん
は
、「
見
つ
け
た
時
は
、
驚

く
と
同
時
に
嬉
し
い
気
持
ち
で
し
た
」

な
ど
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

地
場
産
が
い
っ
ぱ
い

　
　

生
産
者
が
店
頭
に
立
つ

　

う
ま
い
も
の
つ
く
ろ
う
会
は
７
月
５

日
、
松
戸
南
支
店
で
地
場
農
産
物
即
売

会
を
開
き
ま
し
た
。

　

生
産
者
は
、
枝
豆
・
ト
マ
ト
・
ナ
ス

な
ど
旬
の
農
産
物
を
販
売
。

　

会
場
に
は
、
多
く
の
買
い
物
客
が
訪

れ
、
買
い
物
を
楽
し
む
様
子
が
あ
り
ま

し
た
。

農
商
工
連
携
で
新
商
品
誕
生

鎌
ケ
谷
梨
カ
レ
ー
、
ジ
ャ
ム

 　

鎌
ケ
谷
市
の
認
知
度
の
向
上
と
、
地

域
経
済
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
企
業

組
合
鎌
ケ
谷
ブ
ラ
ン
ド
館
は
７
月
16
日
、

鎌
ケ
谷
プ
レ
ミ
ア
ム
梨
カ
レ
ー（
中
辛
）

と
か
ま
た
ん
の
ご
ろ
ご
ろ
梨
ジ
ャ
ム
の

販
売
を
開
始
し
、
報
道
陣
向
け
の
発
表

会
を
同
市
商
工
会
で
開
き
ま
し
た
。

　

梨
カ
レ
ー
は
２
０
０
グ
ラ
ム
入
り
、

価
格
は
５
８
０
円（
税
込
）、
梨
ジ
ャ
ム

は
１
６
０
グ
ラ
ム
入
り
、
５
９
４
円

（
税
込
）。
鎌
ケ
谷
ブ
ラ
ン
ド
館
イ
オ
ン

鎌
ケ
谷
店
で
購
入
で
き
ま
す
。

ス
タ
ン
ト
マ
ン
の
実
演
で

　

「
交
通
安
全
」
を
学
ぶ

　

Ｊ
Ａ
共
済
連
千
葉
は
７
月
15
日
、
流

山
市
立
北
部
中
学
校
で
、
生
徒
向
け
自

転
車
交
通
安
全
教
育
活
動
を
行
い
、
生

徒
な
ど
約
５
２
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

生
徒
は
、
ス
タ
ン
ト
マ
ン
に
よ
る
危

険
な
自
転
車
の
走
行
を
見
学
。
事
故
の

恐
ろ
し
さ
、
危
険
性
を
実
感
し
、
自
転

車
交
通
ル
ー
ル
を
守
る
必
要
性
を
学
習

し
ま
し
た
。

全
議
案
可
決
承
認

　
　
　
　

女
性
部
総
代
会

　

Ｊ
Ａ
と
う
か
つ
中
央
流
山
女
性
部
は

７
月
２
日
、
八
木
支
店
で
第
24
回
総
代

会
を
開
き
、
部
員
、
当
Ｊ
Ａ
役
員
な
ど

が
出
席
し
ま
し
た
。

　

規
約
の
一
部
変
更
、
役
員
選
任
な
ど

６
議
案
を
審
議
し
全
会
一
致
で
可
決
承

認
し
ま
し
た
。



　

直
売
向
け
野
菜
の
紹
介

　

今
月
の
あ
ぐ
り
情
報
で
は
、
主
に
秋

冬
播
き
野
菜
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

直
売
向
け
に
、
珍
し
い
品
種
や
作
業
性

に
優
れ
る
品
種
の
一
部
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ

プ
し
ま
し
た
。
鮮
や
か
な
色
合
い
や
珍

し
い
形
の
野
菜
は
、
売
り
場
で
目
を
引

く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
珍
し
い
野
菜
は
な
か
な
か

手
に
取
っ
て
も
ら
え
ず
、
売
れ
る
よ
う

に
な
る
ま
で
苦
労
す
る
こ
と
も
し
ば
し

ば
あ
り
ま
す
。

①
断
面
を
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
す
る

②
味
や
食
感
を
書
い
て
伝
え
る

③
調
理
法
を
掲
示
す
る

　

等
…

　

こ
の
よ
う
に
そ
れ
ぞ
れ
の
ア
ピ
ー
ル

ポ
イ
ン
ト
を
目
立
た
せ
る
必
要
が
あ
り
、

売
り
方
を
工
夫
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
が
難
点
で
は
あ
り
ま
す
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
品
種
に
は
、
消
費

者
へ
の
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
も
記
載
し

ま
す
の
で
、ご
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

◎
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
◎

品
種
…
ピ
ン
ド
ン
（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）

　

収
穫
作
業
性
を
極
め
た
ド
ン
ド
ン
Ⓡ

シ
リ
ー
ズ
の
新
品
種
で
す
。
低
温
伸
長

性
に
優
れ
、
葉
色
は
極
濃
緑
色
で
す
。

　

栽
培
ポ
イ
ン
ト

　

べ
と
病
レ
ー
ス
１
〜
９
、
11
〜
16
に

抵
抗
性
が
あ
り
ま
す
。
立
性
で
隣
の
株

と
絡
み
づ
ら
く
、
軸
折
れ
も
少
な
い
た

め
作
業
性
に
優
れ
ま
す
。
ま
た
、
下
葉

が
剥
離
し
や
す
く
、
き
れ
い
に
処
理
で

き
ま
す
。

　

ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト

　

極
濃
緑
色
な
の
で
、
ポ
タ
ー
ジ
ュ
や

パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
等
、
色
の
濃
さ
を
生

か
し
た
い
料
理
に
は
持
っ
て
こ
い
で
す
。

◎
コ
マ
ツ
ナ
◎

品
種
…
よ
か
っ
た
菜
Ⓡ
Ｇ
（
カ
ネ
コ
種

苗
）

　

寒
さ
に
強
く
、
冬
場
の
低
温
期
で
も

良
く
伸
び
る
品
種
で
す
。
葉
肉
が
厚
い

の
で
し
お
れ
に
強
く
、
店
持
ち
が
良
い

で
す
。

　
栽
培
ポ
イ
ン
ト

　

極
立
性
で
、
葉
先
ま
で
し
っ
か
り
と

立
つ
の
で
、
収
穫
・
結
束
作
業
性
が
高

い
で
す
。
葉
軸
が
太
く
、
株
張
り
が
良

い
の
で
収
量
性
も
高
い
で
す
。

　

ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト

　

葉
が
肉
厚
な
の
で
食
べ
応
え
が
あ
り

ま
す
。
加
熱
調
理
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

◎
シ
ュ
ン
ギ
ク
◎

品
種
…
菊
之
助

（
タ
キ
イ
種
苗
）

　

西
日
本
で
好
ま

れ
て
い
る
大
葉
種

の
シ
ュ
ン
ギ
ク
で

す
。
大
葉
種
は
、
葉
の
切
れ
込
み
が
浅

く
丸
み
を
帯
び
て
い
て
、
肉
厚
で
す
。

　
栽
培
ポ
イ
ン
ト

　

葉
ぞ
ろ
い
・
株
ぞ
ろ
い
に
優
れ
て
お

り
、
生
育
旺
盛
な
た
め
栽
培
し
や
す
い

品
種
で
す
。

　
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト

　

柔
ら
か
い
食
感
と
え
ぐ
み
が
少
な
い

こ
と
が
特
徴
で
、
生
の
ま
ま
サ
ラ
ダ
等

で
も
美
味
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

火
を
通
す
際
は
、
さ
っ
と
湯
が
く
程

度
が
ベ
ス
ト
で
す
。

◎
ハ
ク
サ
イ
◎

品
種
…
極
意
Ⓡ
（
カ
ネ
コ
種
苗
）

　

ハ
ク
サ
イ

特
有
の
ト
ゲ

が
な
く
、
ハ

ク
サ
イ
の
甘

さ
と
レ
タ
ス

の
食
感
を
併
せ
持
っ
た
品
種
で
す
。
こ

ち
ら
は
、
播
種
適
期
が
６
〜
９
月
に
な

り
ま
す
。

　

栽
培
ポ
イ
ン
ト

　

播
種
後
約
50
日
で
収
穫
で
き
る
極
早

生
品
種
で
、
球
重
は
１
㎏
前
後
に
な
り

ま
す
。
成
長
期
に
水
分
を
多
く
必
要
と

す
る
の
で
、
乾
燥
期
の
栽
培
に
は
注
意

が
必
要
で
す
。

　
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト

　

小
ぶ
り
で
調
理
し
や
す
い
サ
イ
ズ
で

す
。
鍋
物
や
漬
物
等
の
一
般
的
な
調
理

法
だ
け
で
な
く
、
サ
ラ
ダ
や
サ
ン
ド
イ

ッ
チ
等
の
生
食
に
も
向
い
て
い
ま
す
。

◎
ダ
イ
コ
ン
◎

品
種
…
こ
ろ
っ
娘
（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）

　

根
長
10
〜
25
㎝
、
根
径
６
〜
10
㎝
に

な
り
、
好
み
の
大
き
さ
で
収
穫
す
る
ミ

ニ
ダ
イ
コ
ン
で
す
。
根
と
葉
の
バ
ラ
ン

ス
が
良
い
た
め
、
葉
付
で
出
荷
す
る
と

荷
姿
が
き
れ
い
で
す
。

　
栽
培
ポ
イ
ン
ト

　

草
姿
が
立
性
で
小
葉
な
の
で
密
植
が

可
能
で
す
。
ダ
イ
コ
ン
の
一
般
的
な
株

間
で
栽
培
し
て
、
根
長
25
㎝
ほ
ど
の
ミ

ニ
サ
イ
ズ
に
な
り
ま
す
が
、
株
間
を
10

〜
15
㎝
に
す
る
と
、
根
長
が
10
〜
15
㎝

の
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
に
な
り
ま
す
。

　
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト

　

１
回
の
調
理
で
使
い
切
れ
る
食
べ
き

り
サ
イ
ズ
で
す
。
葉
も
美
味
し
く
食
べ

ら
れ
ま
す
。

◎
カ
ブ
◎

品
種
…
あ
や
め
雪

Ⓡ（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）

　

肩
の
部
分
が
鮮

紫
色
、
下
部
が
白

色
に
な
る
根
茎
６

㎝
前
後
の
コ
カ
ブ

で
す
。
若
ど
り
で
も
球
形
が
ま
と
ま
り

ま
す
。

　
栽
培
ポ
イ
ン
ト

　

草
姿
は
極
立
性
で
、
葉
軸
が
太
く
し

っ
か
り
し
て
い
る
の
で
結
束
し
や
す
い

で
す
。
萎
黄
病
の
耐
病
性
は
あ
り
ま
す

が
、
根
こ
ぶ
病
の
耐
病
性
が
あ
り
ま
せ

ん
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト

　

甘
味
が
強
く
、
生
食
で
も
美
味
し
い

　
　

強
風
・
降
雨
対
策

　

例
年
、
こ
の
時
期
は
台
風
の
接
近

が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
台
風
被
害
を
軽

減
す
る
た
め
に
も
、
事
前
の
点
検
・

備
え
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
点
検
・
準
備

◦
施
設
に
つ
い
て

①
施
設
を
点
検
し
、
破
損
箇
所
が
あ

れ
ば
補
修
す
る
。

②
戸
締
り
を
し
っ
か
り
と
行
い
、
出

入
口
の
扉
は
強
風
で
外
れ
な
い
よ

う
に
す
る
。

③
外
部
と
通
じ
て
い
る
部
分（
天
窓
・

換
気
扇
・
出
入
口
等
）
を
し
っ
か

り
と
固
定
す
る
。

④
施
設
を
傷
つ
け
る
恐
れ
が
あ
る
た

め
、
周
辺
の
資
材
等
は
片
付
け
る
。

⑤
台
風
通
過
中
に
窓
が
開
か
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
、
自
動
開
閉
装
置

等
の
電
源
は
切
っ
て
お
く
。

・
露
地
栽
培
に
つ
い
て

　

圃
場
の
排
水
を
早
く
終
え
る
た
め

に
、
排
水
路
を
作
っ
て
排
水
を
促
す
。

・
土
壌
消
毒
中
の
圃
場
に
つ
い
て

被
覆
資
材
が
飛
ば
さ
れ
な
い
よ
う

に
、
覆
土
や
重
石
の
確
認
を
す
る
。

・
果
樹
（
梨
）
に
つ
い
て

①
多
目
的
防
災
網
の
押
さ
え
紐
を
補

　

強
す
る
。

②
棚
揺
れ
防
止
の
た
め
、
ブ
ロ
ッ
ク

や
土
を
入
れ
た
肥
料
袋
と
棚
を
紐

で
結
ん
で
お
く
等
の
対
策
を
す
る
。

■
台
風
通
過
後

・
施
設
に
損
傷
個
所
が
な
い
か
確
認

し
、
施
設
内
が
高
温
、
多
湿
に
な
る

た
め
換
気
を
す
る
。

・
滞
水
し
て
い
る
場
合
は
、
出
来
る

だ
け
早
く
排
水
を
行
う
。

・
被
害
に
よ
り
樹
勢
が
低
下
し
て
い

る
場
合
は
、
液
肥
の
葉
面
散
布
を
行

っ
て
樹
勢
回
復
を
図
る
。

　

葉
面
散
布
は
、
高
濃
度
散
布
を
避

け
、
樹
勢
回
復
ま
で
継
続
的
に
散
布

す
る
と
効
果
的
で
あ
る
。

※
台
風
通
過
中
は
大
変
危
険
な
た
め
、

無
理
に
作
業
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

農
業
振
興
課

石
井
華
奈

営
農
生
活
課

【全体運】注目度がアップ。気持ちを強く持ち堂々と対応すると良い方向へ。おしゃれを楽しむのにも良い時期です
【健康運】疲れを感じたら頭や足つぼをマッサージ
【幸運の食べ物】レンコン

【全体運】人気運に恵まれ良好です。自分から人の輪の中に入っていきましょう。リモートの活用も吉と出ます
【健康運】友人との散歩や運動は楽しく続けられそう
【幸運の食べ物】イチジク

で
す
。
彩
り
が
良
い
の
で
サ
ラ
ダ
に
す

る
の
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。
皮
付
き
で
酢

漬
け
に
す
る
と
色
が
全
体
に
回
り
、
薄

ピ
ン
ク
色
に
染
ま
り
ま
す
。

◎
ビ
ー
ツ
◎

品
種
…
デ
ト
ロ
イ
ト
・
ダ
ー
ク
レ
ッ
ド

（
タ
キ
イ
種
苗
）

　

葉
柄
も
根
の
内
部
も
紫
紅
色
に
着
色

し
、
草
丈
30
㎝
程
と
な
る
晩
生
種
で
す
。

　
栽
培
ポ
イ
ン
ト

　

発
芽
に
10
日
前
後
を
要
し
、
初
期
成

育
も
遅
い
の
で
、
深
耕
し
て
よ
く
砕
土

し
て
か
ら
播
種
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト

　

ビ
ー
ツ
は
、
カ
ブ
に
似
た
形
を
し
て

い
ま
す
が
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
仲
間（
ヒ

ユ
科
）
で
す
。
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
根
元

の
ピ
ン
ク
色
と
、
ビ
ー
ツ
の
赤
色
は
同

じ
成
分（
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
）に

よ
る
も
の
な
の
で
す
。

　

丸
ご
と
皮
付
き
で
、
お
酢
を
加
え
て

下
茹
で
す
る
と
色
が
溶
け
出
し
に
く
い

で
す
。
茹
で
て
サ
ラ
ダ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ

や
、
酢
漬
け
、
煮
込
み
料
理
に
オ
ス
ス

メ
で
す
。

蠍座　10/24～11/22 天秤座　9/23～10/23



永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴
（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

【全体運】有言実行でいきましょう。目的をはっきりさせると効率がアップします。時には周囲を巻き込むのもありです
【健康運】頑張り過ぎは禁物。休憩でリフレッシュ
【幸運の食べ物】アサリ

射手座　11/23～12/21

【全体運】好調なスタートですが後半は下り坂。優先事項を割り出し前倒しで進めると好結果に。後半は方向性を維持して
【健康運】前半はハードに動き後半はのんびりが◎
【幸運の食べ物】レタス

山羊座　12/22～1/19

J A の 様 々 な 話 題 を お 伝 え し ま す ＪＡニュース

「
か
ま
が
や
の
梨
」

　
　
　
　
出
荷
始
ま
る

　

鎌
ヶ
谷
市
な
し
生
産
販
売
対
策
会
議
、

梨
標
準
品
出
荷
査
定
会
が
７
月
17
日
、

鎌
ヶ
谷
支
店
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

鎌
ヶ
谷
市
梨
業
組
合
員
や
市
場
関
係

者
な
ど
が
参
加
し
、
有
利
販
売
に
向
け

て
協
議
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
サ
ン
プ
ル
の
梨
を
机
に

並
べ
て
秀
・
優
・
良
に
選
別
し
、
出
荷

規
格
を
確
認
し
ま
し
た
。

「
ま
つ
ど
の
梨
」

　
　
出
荷
に
向
け
規
格
検
討

　

松
戸
市
梨
研
究
会
五
香
支
部
、
同
六

実
支
部
、
同
松
戸
果
樹
支
部
は
７
月
21

日
、
五
香
六
実
支
店
集
荷
場
で
梨
出
荷

査
定
会
を
開
き
ま
し
た
。
部
員
７
人
、

Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば
、
市
場
会
社
な
ど
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
出
荷
に
向
け
て
、
規
格

の
統
一
と
送
り
状
の
記
入
方
法
に
つ
い

て
検
討
し
ま
し
た
。

赤
エ
ビ
と

キ
ュ
ウ
リ
の

香
味
炒
め

（4人分）

（4人分）

赤エビ（塩を振って30分ほど置いた物）
　……………………………………………………4尾
　キュウリ（乱切り） ………………………2本
　エリンギ（さいの目切り） ……………2本
　ピーナツ（砕いた物） ……… 20粒ほど
トマト ……………………………………………2個
サラダ油 ………………………………大さじ1
塩 ……………………………………………… 少々
こしょう ……………………………………… 少々
　豆板醤（とうばんじゃん） ……小さじ1
　料理酒 ………………………………大さじ2
　砂糖 …………………………………小さじ2
　しょうゆ ……………………………小さじ2
　酢 ………………………………………小さじ2
　ごま油 ………………………………小さじ1
　おろしショウガ ………………小さじ1/2
　おろしニンニク ………… 小さじ1/2

（1）フライパンにサラダ油を熱し、赤エビを入れ弱火で両面を焼き（片
面4〜5分ほど）フライパンから取り出す。

（2）フライパンにAを入れ、塩、こしょうをして中火で2〜3分炒める。

（3）（1）の赤エビをフライパンに戻し、Bの合わせ調味料を入れ強火で
サッと炒める。

（4）（3）を器に盛り付け、トマトをあしらい出来上がり。

米
ナ
ス
と

カ
ボ
チ
ャ
の
唐
揚
げ

西
京
み
そ
ソ
ー
ス

米ナス（皮をピーラーでむき縦に4等分
にする） …………………………………………1個
カボチャ（蒸して一口大にカット）
………………………………………………… 1/8個
モロッコインゲン（ゆでて斜めにカット）
………………………………………………………2本
片栗粉 ……………………………………… 適宜
サラダ油 …………………………………… 適宜
　かつおだし ……………………… 1カップ
　西京みそ …………………………… 大さじ2
　しょうゆ …………………………… 大さじ1
　砂糖 ………………………………… 大さじ1
　みりん ……………………………… 大さじ1
　おろしショウガ ………………… 小さじ1
　シメジ（ばらした物） …………………1株

（1）米ナスとカボチャに片栗粉を薄くはたき、180度に熱したサラダ油
で揚げる（米ナスは3～4分ほど、カボチャは30秒ほど）。

（2）鍋にAの西京みそソースを入れ中火で2/3ほどになるまで煮詰める。

（3）皿に揚げた米ナスとカボチャを盛り付け、（2）の西京みそソースを
上から回し掛ける。

（4）モロッコインゲンを飾り出来上がり。

A

B
・
合
わ
せ
調
味
料

A
・
西
京
み
そ
ソ
ー
ス

全
議
案
を
可
決
承
認

　
　
青
申
通
常
総
会
を
開
催

　

松
戸
青
色
申
告
会
Ｊ
Ａ
と
う
か
つ
中

央
部
会
は
７
月
19
日
、
本
店
で
第
14
回

通
常
総
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

議
案
審
議
で
は
、令
和
２
年
度
事
業
・

収
支
決
算
、
令
和
３
年
度
事
業
計
画
・

収
支
予
算
、
規
約
・
役
員
の
一
部
変
更

を
審
議
し
ま
し
た
。

　

議
案
は
、
全
議
案
に
つ
い
て
、
可
決

承
認
さ
れ
ま
し
た
。



インフォメーション

【全体運】じっくり進めれば下旬に大きな実りを得られます。苦しいときこそブレずに前進を。耳の痛い意見こそ重要です
【健康運】弱い部分を大切に。無理しなければ安泰
【幸運の食べ物】セロリ

水瓶座　1/20～2/18

【全体運】怖がり過ぎてチャンスを逃がさないように。失敗も今後の糧になります。年長者があなたを導いてくれそう
【健康運】途中でバテないようペース配分に留意して
【幸運の食べ物】カボチャ

魚座　2/19～3/20

9 月 の 相 談 日（要予約）

顧問弁護士、顧問税理士等が
ご相談を承ります。

お気軽にご相談ください。

　法律相談　　　税務相談

　10日（金）本店　13日（月）資産管理課

　24日（金）本店　　17日（金）本店

相談時間：午前中のみ、本店は9:00より
　　　　　資産管理課（八木事務所）は
　　　　　10:00より
　　　　　お一人様30分間

受付期限：相談日の3日前まで

☆ご予約は各開催場所へご連絡願います。

　相　談　課（本店）	 		℡047（361）2206
　資産管理課（八木事務所）℡04（7157）6330

（八木事務所）

 

（１）ＪＡネットバンク振込手数料の無料化*¹　2021年５月25日（火）～
　　ステージに応じ、最大３回／月までＪＡネットバンクでの振込（他ＪＡ・他行宛等）が無料に！

（２）提携ＡＴＭ入出金手数料の無料化*¹*² 2021年９月25日（土）～
　　ステージに応じ、 提携ATM（セブン銀行、 ローソン銀行、 イーネット、 ゆうちょ銀行）の
　　入出金手数料が、 時間帯問わず最大５回／月まで無料に！

*1 優遇の対象となる口座は、 当座一般、 普通（一般・総合・営農）となります。
*2 2021年9月25日から30日のご利用においては、 上記４行を含むＭＩＣＳ提携行が入出金手数料無料の対象となります。 
　 なお、 当該期間においては、 取引時に手数料が発生しますが、 同11月初旬にお取引のあった口座へのキャッシュバックにより優遇が行われます。

New！

◆ＪＡとのお取引内容に応じて、３段階のステージをご用意し、 ステージに応じて各種手数料の
　優遇等を行うサービスです。 対象となるお取引、 ポイントは本チラシ裏面をご覧ください。
◆毎月末のお取引内容でステージを判定し、  翌月25日～翌々月24日まで、 そのステージに
　応じた各種優遇をご提供いたします。※ ステージの判定は毎月見直しとなります。
※例：８月末のお取引状況にてステージを判定▶９月25日～10月24日に優遇をご提供。

平　日
8：00 8：45 9：00 14：00 18：00 21：00

土曜日
日・祝日

110円220円 220円

220円
220円

セブン銀行・ローソン銀行・イーネット・ゆうちょ銀行

無料
110円

110円
110円

220円
110円

220円
220円

220円

改定後改定前ご利用日時

平日

土曜

日・祝 終日
上記以外の時間
9:00－14:00
上記以外の時間
8:４５－18:00

無料

セ
ブ
ン
銀
行

イ
ー
ネ
ッ
ト

ロ
ー
ソ
ン
銀
行

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

無料
110円

110円
110円

220円
110円

220円
220円

220円

改定後改定前ご利用日時

平日

土曜

日・祝 終日
上記以外の時間
9:00－14:00
上記以外の時間
8:４５－18:00

無料

無料
110円

110円
110円

220円
110円

220円
220円

220円

改定後改定前ご利用日時

平日

土曜

日・祝 終日
上記以外の時間
9:00－14:00
上記以外の時間
8:４５－18:00

無料

110円
110円

110円
110円

220円
110円

220円
220円

220円

改定後改定前ご利用日時

平日

土曜

日・祝 終日
上記以外の時間
9:00－14:00
上記以外の時間
8:４５－18:00

110円

2021年10月１日（金）の提携ＡＴＭ入出金手数料の改定により、ＪＡバンクの
キャッシュカード・ローンカードをご利用のお客さまが、一部ＡＴＭをご利用の
際に、金額・時間帯によってお取扱いできなくなる場合がございます。 本件は
2010年６月施行の改正利息制限法に伴う対応であり、当座貸越またはカード
ローンのご利用金額に応じて、一部お取引を制限させていただくものです。 
詳細は下記ＨＰをご覧ください。

https://chiba.jabank.org/osirase/210730a.html
大変ご不便をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

提携ＡＴＭで一部お取引が制限される場合について

ＪＡバンクのキャッシュカードをお持ちのお客さまは、2021年10月１日（金）
以降もＪＡバンクのATMによるご入金、 ご出金、 残高照会サービスを終日
無料でご利用いただけます。 また、 三菱UFJ銀行、 JFマリンバンクのATM
による平日、 日中時間帯のご出金・残高照会のサービスも引き続き無料で
ご利用が可能です。

記載の手数料は全て、消費税等を含みます。

くわしくは、お近くのＪＡ窓口までお問い合わせください。 J Aバンク千葉 検索

▼ 下記のいずれかの方法でご確認いただけます。

1 2

ＪＡネットバンクのログイン画面 提携ＡＴＭ利用後のご利用明細
2021年10月１日（金）～

簡単！おすすめ！
右記ＱＲコードから新規申込、 ログインいただくこと
でご自身のステージを確認いただくことができます。
新規申込の場合も、 お手元にキャッシュカードがあれ
ば、 簡単に初回登録いただけます。
ＪＡマイステージにご加入のお客さま全員が「個人ＩＢ
振込手数料無料」の優遇をお受けいただけますので、 
この機会に是非お申込み・ご活用お願いいたします。

提携ＡＴＭで入出金取引時に出力できる
ご利用明細で、残り回数・ステージをご
確認いただけます。

◆

◆

◆

◆

なお、ご自身のステージは、お取引のあるＪＡ窓口でお尋ねいただくことでも確認いただけます。

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

1

2

優 遇 内 容 ステージ 1
（0点～50点）

ステージ 2
（51点～100点）

ステージ 3
（101点～）

ＪＡネットバンク振込手数料無料化*¹
（他ＪＡ・他行宛）

提携ＡＴＭ入出金手数料無料化*¹
（セブン銀行・ローソン銀行・イーネット・ゆうちょ銀行）

※ステージ適用期間内の上限回数です。 回数はお取引内容に応じて、 適用期間ごとに更新されます。

*1 優遇の対象となる口座は、 当座一般、 普通（一般・総合・営農）となります。

得点対象取引

給与振込
（5万円以上）

年金受取

販売代金受取
（5万円以上）

公共料金等支払
（電気・ガス・水道・電話・ＮＨＫ）

（１取引ごとに）

ポイント 得点対象取引 ポイント 得点対象取引 ポイント

ローン残高
（500万円以上）

ローン残高
（500万円未満）

※ポイント条件の詳細や留意点は、 別添のチ
　ラシをご覧いただくか、
　右記ＱＲコード、または
　当ＪＡホームページから
　ご確認ください。

ＪＡカード利用

組合員資格
（正組合員）

組合員資格
（准組合員・正組合員家族）

貯金残高
（10万円ごとに）

▼ 下記合計点によりお客さまのステージが決定いたします。

※公共料金は、収納機関によって対象外となる場合もございます。　
※氏名・住所等に変更があったにもかかわらず、所定の変更手続きを行われていない場合、お客さまの都合により当ＪＡからの連絡を不要とされている場合は、サービス対象外になる場合がございます。

1 2 3STAGE

〔上限25〕

30

30

30
5～25

〔上限50〕

20

30

25
1～50

30

20

-
1回

3回 5回
2回 3回

http://www.ja-toukatsuchuou.or.jp/
とうかつ中央

常盤 平支 店
松 戸南 支 店
五香六実支店
松 戸西支 店
中 央 支 店

TEL.
TEL.
TEL.
TEL.
TEL.

047-387-7575
047-391-6138
047-387-5115
047-341-5125
047-361-2207

馬 橋 支 店
鎌ヶ谷 支 店
小 金 支 店
南流 山支 店
流 山 支 店

TEL.
TEL.
TEL.
TEL.
TEL.

047-343-6800
047-443-4010
047-341-4151
04 -7159 -7111
04 -7159 -1001

八 木 支 店
十太 夫支店
新 川 支 店
運 河 支 店

TEL.
TEL.
TEL.
TEL.

04 -7158 -2211
04 -7152-2211
04 -7152-3171
04 -7153 -0121
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