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取材 協力 で全 国納 豆協曰組合連合会
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=本
の伝続的食品として 健康増進●良、食品と

して 消贅者に納豆の理解を決め 納豆つ付加価

値をヽめるため情報発信を行っています 健康のた

めの和食も提案してお,当 会と米穀安定供給確
保支援機構 海薔で健康推進委員会
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つのロ

体からなる和 食文化推違協謹争 来)で

'`動して|ま す

=和
食文化推進協議会
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【全 |1運】レジャー運が■性イ
` 
気の合うイⅢ問たちとにぎやかに楽しんで.tを描くなど 創午的な活動にも幸運がある予感

【健康層】口Jミで体質に合う食材を発見しそう
:幸運の食べ¨】ナバナ

皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
納
豆
を
食
べ
ま
す
か
つ

全
国
納
豆
協
同
組
合
連
合
会
は

一
般
消
費
者
含
カ

女
各
１
０
０
０
人
、
わ
～
ω
代
）
を
対
象
に
定
期

的
に
納
豆
に
関
す
る
調
査
を
行
っ
て
お
り
、
２
０

１
７
年
の
調
査
の
結
果
、
「納
豆
の
食
べ
方
」
に
つ

い
て
は
、
Ｐ
」
飯
に
か
け
て
食
べ
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
」
が
４８
　
０
％
ヽ
次
い
て

「
ご
飯
に
か
け
て
食

べ
る
こ
と
が
多
い
」
が
１５
　
２
％
、
合
計
６
割
以

上
で
し
た
。
そ
の
上
２０
代
か
ら
¨
代
以
上
ま
で
ど

の
せ
ヽ
も
過
半
数
を
占
め
て
い
ま
し
た
。
ち
な
み

に
納
豆
の
食
頻
度
に
つ
い
て
最
も
高
い
回
答
は
「
２

，
３
曰
に
１
回
」
で
し
た
。

納
豆
と
ご
飯
は
相
性
が
良
い
こ
と
が
う
か
が
え

ま
す
が
、
そ
の
理
由
は
粒
の
大
き
さ
に
も
あ
り
そ

う
で
す
。
納
豆
用
大
豆
に
は
極
大
粒
か
ら
極
小
粒

ま
で
粒
の
大
き
さ
が
分
か
れ
て
い
ま
す
。
同
調
査

で

「最
も
好
き
な
豆
の
大
き
さ
」
に
つ
い
て
は
、

小
粒
が
３６
　
８
％
、
超
小
粒
が
”
　
１
％
で
し
た
。

同
会
専
務
理
事
の
松
永
進
さ
ん
は
、
「
小
粒
の
納
豆

と
ご
飯
粒
の
大
き
さ
が
同
じ
く
ら
い
な
の
で
、
互

い
に
よ
く
絡
ん
で
食
べ
や
す
く
な
る
」
と
説
明
し

ま
す
。

用
が
あ
リ
　
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
や
女
性
の
更
年
期

障
害
の
改
善
に
役
立
つ
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

う
ま
み
が
詰
ま
っ
て
い
る
ネ
バ
ネ
バ
成
分
も
特

徴
的
。
こ
れ
は
ア
ミ
ノ
酸
の

一
種
で
グ
ル
タ
ミ
ン

酸
で
あ
り
、
ネ
バ
ネ
バ
が
胃
壁
を
守

っ
た
り
、
腸

管
の
老
廃
物
の
通
り
を
良
く
し
た
り
、
毒
素
の
排

納
ｉ
が
好
ま
れ
る
理
由

抜
群
に
優
秀
ｔ
納
ユ
の
末
養

納
豆
は
良
質
な
タ
ン
パ
ク
源
で
あ
り
　
必
須
ア

ミ
ノ
醸
　
脂
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物

繊
維
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
が
豊
富
に
合
ま
れ

て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
類
の
な
か
で
も
豊
富
に
合

ま
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
３
２
は
、
体
内
に
た
ま
っ

た
脂
肪
を
分
解
　
燃
焼
さ
せ
る
働
き
が
あ
る
だ
け

で
な
く
、
疲
労
回
復
や
肝
機
能
の
向
上
に
も
効
果

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
２
は

中
高
年
の
骨
を
文
夫
に
す
る
■
で
そ
の
機
能
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

納
豆
と
い
え
ば
、
イ
ン
フ
ラ
ボ
ン
や
サ
ポ
ニ
ン
も

よ
く
知
ら
れ
た
成
分
で
す
。
こ
れ
ら
は
抗
酸
化
４

）

ポリアミン

納豆に合まれている成分

にポリアミンという物質があ

ります.動脈口 lを抑制する

働きがあるとして 最近 注目

を浴びています。動脈ロ ヒの

進行を食い止めれば 脳卒中

や心臓病など重大な病気の

子防にも役立ちます 体の中

から老化防止 若返りを手助

けしてくれるうれしい成分な

のです.

Qt3-3

褥
靱
な

一九
七
一
一
』
』
鴻
耐

，
管
帝
ム
れ
‐

日
本
の
発
酵
食
の
代
表
と
も
い
え
る
の
が
納
豆
で
す
。

ビ
飯
の
お
供
と
し
て
愛
さ
れ
て
き
た
だ
け
で
な
く
、

近
年
で
は
そ
の
健
康
効
果
に
注
０
が
集
ま

っ
て
い
ま
す
．

お
い
し
く
て
栄
養
価
が
高

い

納
豆
の
魅
力
を
探

っ
て
み
ま
し
ょ
う
．現

在
の
食
は
、
簡
便
志
向
、
経
済
志
向
、
健
康

意
向
が
３
大
志
向
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
納
豆
は
、

そ
の
全
て
を
満
た
し
て
い
ま
す
。
多
く
が
小
分
け

さ
れ
て
い
て
調
味
料
付
き
で
混
せ
る
だ
け
で
出
来

上
が
り
で
す
。
価
格
も
手
頃
で
　
コ
ン
ビ
ニ
な
ど

で
も
手
に
入
り
ま
す
。
栄
養
が
豊
富
で
、
昨
今
の

発
酵
食
品
ブ
ー
ム
も
あ
り
、
そ
の
機
能
性
は
あ
ら

た
め
て
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。

整
腸
効
果
　
美
肌
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
　
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
抑
制
、
骨
担
し
ょ
う
症
予
防
　
免
疫
カ

ア
ッ
プ
　
血
液
サ
ラ
サ
ラ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
効

果
が
期
待
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

一

―  、

ご
飯
と
納
二
の
関
係
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細
三
鋳
懸
力
壇
再
確
認
し
よ
儘



お
い
し
く
合
■

る
コ
ツ

` 
ヽ

‐
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ア
ッ
ア
ッ
調
一
●
川
Ｊ
引
到
「
Ｊ

毎
日
で
も
食
べ
た
い
納
豆
。
そ
の
ネ
バ
ネ
バ
部

分
に
合
ま
れ
る
成
分
の
ナ
ッ
ト
ウ
キ
ナ
ー
ゼ
は
熱

に
弱
い
性
質
を
持

っ
て
い
ま
す
。
熱
し
た
り
、
熱

い
ご
飯
の
上
に
の
せ
た
り
す
る
と
そ
の
機
能
が
期

待
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
つ
度
で
酵
素
は
分
解
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
¨
度
よ
り
少
し
低
め
の

温
度

で
食
べ
る
の
が
良

い
と
さ
れ
ま
す
。
子
ど
も

に
も
人
気

の
納
豆
手
巻
き
は
手
軽

て
お
勧
め
。
最

近
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ブ
ー
ム
と
な

っ
て
い
る
玄
米

の
ご
飯
粒
と
も
絡
み
や
す
い
で
す
。

ま
た
　
東
北

の
郷
上
料
理
に
納
豆
汁
と

い
う
も

の
が
あ
り
ま
す
。
包
丁
で
た
た
い
て
細
か
く
し
た

納
豆
を
、
出
来
上
が

っ
た
み
そ
汁
の
火
を
上
め
、

最
後
に
入
れ
る
と
良

い
て
し
ょ
う
。
超
小
粒
や
ひ

き
割
り
納
豆
な
ら
混
ぜ
て
そ
の
ま
ま
入
れ
て
も
構

わ
な
い
で
し
ょ
う
。

モ
　
　
ナ
ッ
ト
ウ
キ
ナ
ー
ゼ

メ
　
　
血
栓
を
溶
か
す
の
で
　
脳
便
塞
　
脳
卒
中
　
心
筋

一

「
　
　
中
権
“
２
』
る 予
醜
〓

治
癒
な
ど
に
期
待

で
き
る
と

市
販
の
納
豆
の
多
く
は
、
た
れ
と
か
ら
し
が
付

い
て
い
ま
す
。
各
メ
ー
カ
ー
、
ブ
ラ
ン
ド
ご
と
に

さ
ま
ざ
ま
な
研
究
と
工
夫
を
凝
ら
し
、
納
豆
と
合

う
調
味
料
と
し
て
開
発
し
た
も
の
で
す
。
そ
の
ま

ま
使
う
の
が
定
番

で
す
が
、
た
ま
に
は
味
に
変
化

を

つ
け
る
の
も
楽
し
い
も
の
で
す
。

納
豆
と
オ
イ
ル
系

の
調
味
料
は
相
性
が
良
く
、

オ
リ
ー
ブ
油
や
ご
ま
油
は
お
す
す
め
で
す
。
調
査

で
は
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
ラ
ー
油
な
ど
を
入
れ
る
声
も

あ
り
ま
す
。

予
想
以
上
に
お

い
し
い
と
い
わ
れ
る
の
は
、
砂

糖
を
加
え
た
納
豆
で
す
。
北
海
道
や
東
北

の

一
部

に
は
砂
糖
を
入
れ
る
の
が
普
通

の
地
域
も
あ
り
、

砂
糖
を
入
れ
る
こ
と
で
粘
り
が
増
し
、

ｏ
当
た
り

も
な
め
ら
か
に
な
り
ま
す
。
納
豆
の
臭

い
も
和
ら

ぎ
、
試
す
価
値
は
あ
る
で
し
ょ
う
。

家
族
で
紬
一口”Ｕ
種
巻
き

世
代
を
超
え
て
愛
さ
れ
る
の
り
巻
き
。
納
豆
を
加
え
て
納
豆
巻
き
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

の
り
に
は
納
豆
に
合
ま
れ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
Ｃ
、
ヨ
ウ
素
や
マ
ン
ガ
ン
な
ど
の

成
分
が
合
ま
れ
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
に
お
好
み
の
具
を
併
せ
て
、
さ
ら
に
栄
養
価
も
お
い
し
さ
も
ア
ッ
プ
ー

▲
■
属

材
料

各^
適
■
）

【
イ

刀
，
綺
豆
さ
き
】

納
ユ
、
大
葉

イ
カ
の
お
剌
し
身
、

か
つ
お
節

練
り
梅
、
蜂
蜜

【
ア
ボ
カ
ド
ヽ
三
巻
き
】

納
豆
、
ア
ボ
カ
ド

千
切
り
野
菜

キ^
ュ
ウ
リ

ニ
ン
ジ
ン
、
ネ
ギ
な
ど
〉
、

ラ
ッ
キ
ョ
ウ
の
漬
物

お^
好
み
で
〉

【
ツ
ナ
マ
コ
納
豆
●
き
】

納
豆
、
ツ
ナ
を
、
ｔ
■
の
コ
ー
ン
、

マ
ョ
ネ
ー
ズ
、
千
切
リ
キ
ュ
ウ
リ

■

り

方

（１
じ
」飯
を
炊
き
、す
じ
酢
を
振
り

混
ぜ
す
じ
飯
を
件
る

一２
）
の
り
、
す
し
飯
０
上
に
具
材
を

の
せ
て
完
成

せ

つ
を

促

し

た

り

す

る

と

考

え

ら

れ

て

い
ま

す

。
　

　

　

ま

れ

、
　

一
日

１

パ

ツ
ク

い
た

た

く

の
が

理

想

と

い

他

に

も

ま

だ

ま

だ

機

能

が

期

待

で

き

る

成

分

が

合

　

　

えヽ
る

で

し

ょ

う

。

【全体運】きさいなことでイライラするかも.一人の時間を持ち 心を安定させて.手やりの趣味を満喫するのもお勧め
【健康運】幕飲暴食に注意 栄養バランスも大切に
【幸運の食べ物】フキのとうCL塵
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囲
闇
開
田
問
Я
己


