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エ
ン
サ
イ
は
、
別
名
を
「
ア
サ
ガ
オ
ナ
」、
ま
た
は
茎
の
中
が
空
洞
な
の
で
「
ク
ウ
シ
ン
サ
イ
（
空
心

菜
）」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
熱
帯
ア
ジ
ア
に
多
く
栽
培
さ
れ
て
い
る
高
温
多
湿
を
好
む
野
菜
で
、
夏

の
栽
培
に
適
し
て
い
ま
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
の
よ
う
に
地
面
を
覆
い
、
つ
る
先
の
柔
ら
か
い
茎
葉
を
摘
み

取
っ
て
利
用
し
ま
す
。
味
が
淡
泊
な
の
で
、
肉
や
エ
ビ
、
シ
イ
タ
ケ
な
ど
と
の
炒
め
も
の
や
ご
ま
あ
え

に
向
き
ま
す
。 

［
栽
培
時
期
］ 

高
温
性
で
発
芽
適
温
は
25
度
前
後
、
生
育
適
温
は
25
～
30
度
で
す
。
10
度
以
下
で
は

発
芽
・
生
育
し
ま
せ
ん
。
主
に
初
夏
に
種
ま
き
し
、
夏
か
ら
初
秋
に
か
け
て
収
穫
し
ま
す
。 

［
品
種
］ 

広
葉
タ
イ
プ
と
細
葉
タ
イ
プ
が
あ
り
、
広
葉
タ
イ
プ
は
葉
が
サ
ツ
マ
イ
モ
に
似
て
や
や
大
き

く
、
節
間
が
よ
く
伸
び
ま
す
。
細
葉
タ
イ
プ
は
竹
葉
に
似
て
、
若
取
り
に
適
し
て
い
ま
す
。
広
葉
タ
イ

プ
で
は
、「
エ
ン
サ
イ
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
エ
ン
ツ
ァ
イ
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
な
ど
、
細
葉
タ
イ
プ
に

は
、「
な
つ
サ
ラ
ダ
」（
フ
タ
バ
種
苗
）、「
ス
ラ
ら
ん
」（
タ
キ
イ
種
苗
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

［
畑
の
準
備
］ 

植
え
付
け
（
ま
た
は
種
ま
き
）
2
週
間
前
に1

平
方m
当
た
り
苦
土
石
灰100g

を
ま

い
て
よ
く
耕
し
ま
す
。
1
週
間
前
に
化
成
肥
料
（NPK

各
成
分
10%

）200g
と
堆
肥
2kg

を
土
と
よ
く

混
合
し
ま
す
。
そ
の
後
、
畝
幅
70
～
80cm

、
高
さ
5
～
10cm

の
栽
培
床
（
ベ
ッ
ド
）
を
作
り
ま
す
。 

［
種
ま
き
・
植
え
付
け
］ 

種
は
皮
が
堅
い
の
で
一
晩
水
に
漬
け
、
吸
水
さ
せ
て
か
ら
ま
き
ま
す
。
発
芽

適
温
は
高
温
の
た
め
、
早
ま
き
は
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

準
備
し
た
栽
培
床
に
株
間
30cm

と
し
、
深
さ
1
、
2cm

、1

カ
所
3
、
4
粒
じ
か
ま
き
し
ま
す

（
図
1
）。
苗
作
り
を
す
る
場
合
は
、
7.5
～
9cm

の
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
3
、
4
粒
ま
き
、
本
葉
3
、

4
枚
に
な
っ
た
ら
苗
を
植
え
付
け
ま
す
。 

 

若
取
り
を
目
的
に
す
る
場
合
は
細
葉
タ
イ
プ
の
品
種
を
使
い
、
約
1cm

間
隔
に
筋
ま
き
に
し
、
本
葉

3
、
4
枚
ま
で
に
株
間
4
、
5cm

に
間
引
き
ま
す
。 

［
管
理
］ 

発
芽
後
は
本
葉
4
、
5
枚
で
間
引
き
、
1
本
立
ち
に
し
ま
す
。
追
肥
は
2
週
間
置
き
に

1
平
方m

当
た
り
化
成
肥
料
50g

程
度
を
施
し
ま
す
（
図
2
）。
ま
た
、
柔
ら
か
い
葉
を
収
穫
す
る
に

は
灌
水
（
か
ん
す
い
）
を
十
分
行
い
ま
す
。 

［
収
穫
］ 

つ
る
が
40
～
50cm

程
度
に
伸
び
た
ら
、
株
元
5
、
6
節
を
残
し
、
つ
る
先
の
20
～
30cm

を
摘
み
取
り
ま
す
。
そ
の
後
、
脇
芽
が
次
々
に
伸
び
て
き
ま
す
の
で
、
同
様
に
収
穫
し
ま
す
（
図
3
）。 

 

細
葉
タ
イ
プ
の
若
取
り
は
、
草
丈
25cm

程
度
の
と
き
、
株
元
2
、
3
節
を
残
し
、
刈
り
取
り
ま

す
。
数
回
収
穫
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
秋
に
ヒ
ル
ガ
オ
の
よ
う
な
白
い
花
が
咲
き
ま
す
。 

  



※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。 
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