
11　みなさんとJAとうかつ中央を結ぶ広報誌 Unity 2026 7月　10

蠍座　10/24〜11/22
【全　 体　 運】 注目度が上がり周囲の支援を受けられます。やりたいことを明確に。困難に立ち向かう姿勢が幸運につながります
【健　 康　 運】 下半身の冷えに気を付けて。トイレは我慢しないで
【幸運の食べ物】 トウモロコシ

天秤座　9/23〜10/23
【全　 体　 運】 目標は大きく、そして小さな一歩から始めましょう。計画性がものをいいます。うまくいったプランを参考に
【健　 康　 運】 体力アップのチャンス。しっかり食べて鍛えて
【幸運の食べ物】 レタス

あぐり情報
Aguri Information

営農指導員
斎藤　淑美

農
業
者
年
金　

よ
く
あ
る
質
問
Ｑ
＆
Ａ

　
　
　
　

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
の
お
知
ら
せ

農
業
者
年
金
に
は
夫
婦
の
ど
ち
ら
か
が
加

入
し
て
お
け
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？
そ

の
場
合
、
ど
ち
ら
が
加
入
す
べ
き
で
し
ょ

う
か
？

仮
に
夫
婦
の
ど
ち
ら
か
し
か
加
入
が
で
き

な
い
事
情
が
あ
れ
ば
、
女
性
は
男
性
よ
り

も
長
生
き
と
い
う
背
景
に
鑑
み
、
長
生
き

意
加
入
被
保
険
者
で
あ
る
こ
と
。

質
問
の
よ
う
な
場
合
で
あ
っ
て
も
、
加
入
要

件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
加
入
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。

な
ぜ
終
身
で
の
受
給
が
可
能
な
の
で
し
ょ
う

か
？
財
源
は
問
題
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

農
業
者
老
齢
年
金
の
年
金
額
は
、
納
付
済
保

険
料
と
そ
の
運
用
益
の
総
額
を
基
礎
と
し
、

予
定
利
率
や
予
定
死
亡
率
を
用
い
て
、
年
金

財
政
の
均
衡
を
保
つ
こ
と
が
で
き
る
終
身
年

金
と
な
る
よ
う
に
算
定
す
る
こ
と
と
な
っ
て

い
ま
す
（
独
立
行
政
法
人
農
業
者
年
金
基
金

法
第
二
十
九
条
）。

な
お
、
予
定
死
亡
率
以
上
に
長
生
き
し
た
場

合
、
年
金
の
支
給
財
源
に
不
足
が
生
じ
る
事

態
に
至
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、

こ
の
よ
う
な
事
態
の
発
生
に
備
え
る
た
め
の

補
て
ん
が
予
め
積
み
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

農
業
者
年
金
の
デ
メ
リ
ッ
ト
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

リ
ス
ク
に
備
え
る
と
い
う
観
点
か
ら
も
奥
様

が
加
入
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
考
え
ま

す
。

加
入
要
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
、
夫
婦
の
み

な
ら
ず
、
家
族
全
員
で
加
入
し
て
い
た
だ
き

ひ
と
り
ひ
と
り
が
将
来
に
備
え
て
積
み
立
て

を
行
う
こ
と
が
望
ま
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

加
入
要
件
の
１
つ
「
年
間
六
十
日
以
上
の
農

業
従
事
」
は
、
出
荷
し
て
お
ら
ず
自
家
消
費

の
み
の
農
家
は
該
当
し
ま
す
か
？
ま
た
、
家

庭
菜
園
程
度
の
場
合
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

農
業
者
年
金
の
通
常
加
入
の
要
件
は
次
の

３
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

① 

年
間
六
十
日
以
上
の
農
業
従
事
者
で
あ

る
こ
と
。

② 

年
齢
が
二
十
歳
～
六
十
五
歳
未
満
の
者

で
あ
る
こ
と
。

③ 

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

　
（
保
険
料
納
付
免
除
者
を
除
く
）

※
た
だ
し
、
六
十
歳
以
上
は
国
民
年
金
の
任

デ
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、
次
の
三
点
で
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

① 

自
分
自
身
で
運
用
指
図
が
で
き
な
い
こ

と
（
農
業
者
年
金
基
金
が
一
括
し
て
運

用
）。

② 

脱
退
し
た
場
合
、
脱
退
一
時
金
が
な
い

こ
と
（
将
来
年
金
と
し
て
支
給
）。

③ 

死
亡
一
時
金
が
払
い
込
ん
だ
保
険
料
を

下
回
る
こ
と
が
あ
る
こ
と
。

昨
今
、
新
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
や
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
な
ど

の
商
品
も
あ
る
中
で
、
農
業
者
年
金
を
選

択
す
る
メ
リ
ッ
ト
は
な
に
か
。

農
業
者
年
金
の
主
な
メ
リ
ッ
ト
は
次
の
と

お
り
で
す
。

① 

終
身
年
金
で
一
生
涯
の
収
入
が
保
障
さ

れ
て
い
る
。

② 

加
入
・
脱
退
が
自
由
。

③ 

月
額
保
険
料
が
い
つ
で
も
変
更
可
能
。

④ 

保
険
料
が
同
一
生
計
の
家
族
分
の
も
の

も
含
め
て
全
額
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
と
な
る
。

⑤ 

六
十
五
歳
以
上
の
年
金
裁
定
時
に
、
付

利
累
計
額
が
マ
イ
ナ
ス
と
な
る
方
の
マ

イ
ナ
ス
相
当
額
を
補
填
す
る
仕
組
み

（
付
利
準
備
金
）
が
あ
る
。

⑥ 

一
定
の
要
件
を
満
た
す
農
業
者
に
は
保

険
料
の
国
庫
補
助
が
あ
る
。

⑦ 

八
十
歳
前
に
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
は
死

亡
一
時
金
が
あ
る
。

⑧ 

事
務
費
負
担
が
な
い
。

　

な
お
、
他
の
制
度
と
農
業
者
年
金
の
比
較

に
つ
い
て
は
、YouTube

の
農
業
者
年
金

基
金
公
式
チ
ャ
ン
ネ
ル
「
の
う
ね
ん
チ
ャ
ン

ネ
ル
」
に
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

に
よ
る
解
説
動
画
や
、
過
去
に
開
催
さ
れ
た

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
動
画
が
ア
ッ
プ
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
農
業
者
年
金
に
関
す
る
ご
相
談
や

お
問
い
合
わ
せ
は
、
当
Ｊ
Ａ
営
農
生
活
課
ま

で
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
☎
０
４
７
（
３
４
１
）
５
１
５
１

　

近
年
、
将
来
に
向
け
た
資
産
形
成
へ
の
関
心
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。
農
業
者
年
金
は
、
国
民
年
金

に
上
乗
せ
し
て
加
入
で
き
る
農
業
者
の
た
め
の
公

的
な
年
金
制
度
で
、
老
後
の
生
活
設
計
を
支
え
る

重
要
な
制
度
で
す
。

　

農
業
者
年
金
基
金
で
は
、
農
業
者
の
皆
さ
ま
に

制
度
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
、
令

和
６
年
度
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
そ
の
中
で
寄
せ
ら
れ
た
質

問
と
回
答
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー　
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