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蠍座　10/24〜11/22
【全　 体　 運】 ゆっくり丁寧に進めていきましょう。運勢は下旬に入り好転。それまでの苦労が報われます。外出は慎重に
【健　 康　 運】 寝る前にリラックスタイムを。良い睡眠が大切
【幸運の食べ物】 ワラビ

天秤座　9/23〜10/23
【全　 体　 運】 好調運。困り事は少しそのままに。状況が好転する兆しです。目標は大きく、心意気を示すと協力者が集まります
【健　 康　 運】 ダンスやラジオ体操などの全身運動がお勧め
【幸運の食べ物】 ホウレンソウ

腸 内 細 菌 の 分 類
分  類 代表的な菌 はたらき 体への影響
善玉菌

ビフィズス菌
乳酸菌

・ビタミンを作る
・消化吸収を助ける
・有害菌の増殖を抑える

健康維持・老化を防ぐ
腸内を弱酸性に保つ

悪玉菌 ウェルシュ菌
ブドウ球菌
大腸菌(有毒株)

・腸内の腐敗
・細菌毒素を作る
・発がん物質を作る

腸疾患だけでなく
循環器疾患・代謝疾患等
全身疾患に影響あり

日和見菌 バクテロイデス
連鎖球菌
大腸菌(無毒株)

健康な時はおとなしくしているが
体が弱ると腸内で悪い働きをする

あぐり情報
Aguri Information

営農指導員
斎藤淑美

組
合
員
健
診
新
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査

　
　
　

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
検
査
に
つ
い
て

　

令
和
８
年
度
の
組
合
員
健
康
診
断

よ
り
、
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
項
目
に
『
腸

内
フ
ロ
ー
ラ
検
査
』
が
導
入
さ
れ
る
予

定
で
す
。

　

今
回
は
、
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
検
査
サ
ー

ビ
ス
『
Ｍ
ｙ
ｋ
ｉ
ｎ
ｓ
ｏ　

Ｐ
ｒ
ｏ
』

に
つ
い
て
ご
説
明
致
し
ま
す
。

腸
内
フ
ロ
ー
ラ（
細
菌
叢
）と
は
？

　

私
た
ち
の
大
腸
は
百
兆
個
以
上
、
重

さ
に
す
る
と
１
～
２
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
細

菌
が
生
息
し
て
い
ま
す
。

　

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
と
は
、
そ
の
多
様
な

細
菌
が
種
類
ご
と
に
群
れ
て
い
る
様
子

が
お
花
畑（
ｆ
ｌ
ｏ
ｒ
ａ
）の
よ
う
に
見

え
る
こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
細
菌
は
「
善
玉
菌
」「
悪
玉
菌
」

「
日
和
見
菌
」
と
し
て
大
別
さ
れ
ま
す

が
、
こ
の
呼
び
方
は
働
き
の
傾
向
を
分

か
り
や
す
く
示
し
た
分
類
で
あ
り
、
実

際
の
腸
内
で
は
菌
同
士
が
相
互
に
影
響

し
合
い
な
が
ら
バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
て
い

ま
す
。

血
液
が
全
身
を
巡
る
こ
と
で
慢
性
的
な

炎
症
が
生
じ
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
や
病

気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

自
分
の
腸
内
細
菌
バ
ラ
ン
ス
を
知
る

　

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
検
査
『
Ｍ
ｙ
ｋ
ｉ
ｎ

ｓ
ｏ　

Ｐ
ｒ
ｏ
』
で
は
、
自
身
の
腸
内

フ
ロ
ー
ラ
の
バ
ラ
ン
ス（
５
段
階
評
価
）、

腸
内
細
菌
の
多
様
性
判
定
、
健
康
長
寿

の
方
に
多
い
と
い
わ
れ
る
腸
内
細
菌
の

判
定
等
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

判
定
に
用
い
ら
れ
る
基
準
値
は
、
十

代
～
六
十
代
の
健
康
的
な
腸
内
フ
ロ
ー

ラ
を
持
つ
日
本
人
の
検
体
デ
ー
タ
か
ら

算
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
検
査
結
果
は
疾

患
別
リ
ス
ク
に
対
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
お

よ
び
改
善
ポ
イ
ン
ト
が
個
別
に
示
さ
れ

て
お
り
、
事
前
に
検
査
専
用
の
質
問
票

に
回
答
す
る
こ
と
で
、
質
問
票
の
内
容

も
加
味
さ
れ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
得
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
『
Ｍ
ｙ
ｋ
ｉ
ｎ
ｓ
ｏ　

Ｐ
ｒ
ｏ
』

に
よ
る
検
査
は
、
専
用
の
検
便
キ
ッ
ト

に
ご
自
身
で
採
便
し
、
専
用
封
筒
で
郵

送
し
て
い
た
だ
く
形
で
実
施
い
た
し
ま

す
。

※
健
康
診
断
の
基
本
項
目
に
含
ま
れ
る

　

便
潜
血
検
査
と
は
異
な
り
ま
す
。

※
オ
プ
シ
ョ
ン『
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
検
査
』

　

の
料
金
は
未
定
で
す（
令
和
八
年
一
月

　

現
在
）

腸
内
細
菌
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
…

　

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
環
境
で
重
要
な

こ
と
は
菌
の
多
様
性
と
相
互
の
バ
ラ

ン
ス
が
保
た
れ
て
い
る
こ
と
で
す
が
、

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
崩
れ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
要
因
は
食
生
活

の
乱
れ
、
運
動
不
足
、
睡
眠
不
足
、
病

原
菌
の
感
染
、
抗
生
物
質
の
使
用
な
ど

が
考
え
ら
れ
、
そ
れ
ら
が
き
っ
か
け
で

起
こ
る
腸
内
細
菌
の
総
菌
数
の
著
し
い

減
少
、
善
玉
菌
の
著
し
い
減
少
、
有
害

な
菌
の
異
常
増
殖
と
い
っ
た
腸
内
細
菌

バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
た
状
態
の
こ
と
を

『
デ
ィ
ス
バ
イ
オ
ー
シ
ス
』
と
い
い
ま

す
。

　

デ
ィ
ス
バ
イ
オ
ー
シ
ス
が
進
行
す
る

と
、
腸
管
を
保
護
す
る
粘
膜
バ
リ
ア
機

能
が
低
下
し
、
炎
症
が
起
こ
り
ま
す
。

こ
の
炎
症
に
よ
っ
て
腸
の
粘
膜
に
穴
が

開
き
、
菌
や
菌
体
成
分
の
リ
ポ
多
糖
類

が
血
中
に
漏
れ
出
す
『
リ
ー
キ
ー
ガ
ッ

ト
症
候
群
』
が
引
き
起
こ
さ
れ
、
そ
の

健診会場 健康診断日程

　常盤平支店 　5月27日（水）

　常盤平支店 　5月28日（木）

☆鎌ケ谷市保健センター 　6月  2日（火）

☆鎌ケ谷市南部公民館 　6月  3日（水）

☆鎌ケ谷支店 　6月  9日（火）

　五香六実支店 　6月15日（月）

　松戸西支店 　9月14日（月）

　松戸西支店 （AM人間D／PM充実コース） 　9月15日（火）

☆松戸南支店 10月13日（火）

☆松戸南支店 10月14日（水）

☆松戸南支店 10月21日（水）

　新川支店 10月22日（木）

　八木支店 （AM人間D／PM充実コース） 10月23日（金）

　馬橋支店 11月  6日（金）

☆小金支店 11月11日（水）

※
オ
プ
シ
ョ
ン
『
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
検
査
』

の
み
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。
必
ず　
　

組
合
員
健
康
診
断
と
セ
ッ
ト
で
の
受　

診
と
な
り
ま
す
。

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
の
検
査
で
す

年
に
一
度
、
健
康
診
断
の
受
診
を

　

Ｊ
Ａ
と
う
か
つ
中
央
で
は
、
毎
年
健

康
診
断
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
健
診
実

施
機
関
は
千
葉
県
厚
生
農
業
協
同
組
合

連
合
会（
Ｊ
Ａ
千
葉
厚
生
連
）で
す
。

　

Ｊ
Ａ
集
団
健
診
は
す
べ
て
の
組
合
員

お
よ
び
そ
の
ご
家
族
様
に
受
診
し
て
い

た
だ
け
ま
す
。
ご
自
身
、
ご
家
族
の
健

康
を
守
る
た
め
に
も
１
年
に
１
度
は
受

診
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

実
施
し
て
い
る
集
団
健
診
『
充
実

コ
ー
ス
』
は
、
問
診
、
身
体
測
定
、
血

液
検
査
、
尿
検
査
、
便
潜
血
検
査
に
加

え
心
電
図
検
査
、
眼
底
写
真
検
査
、
腹

部
超
音
波
検
査
が
基
本
に
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
血
液
検
査
は
２
０
項
目
と
充
実

し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
オ
プ
シ
ョ
ン
検

査（
別
料
金
）を
追
加
す
る
こ
と
も
出
来

ま
す
。

　

ま
た
、健
診
か
ら
約
１
か
月
後
の
『
健

康
診
断
結
果
報
告
会
』
で
は
、
健
康
診

断
の
結
果
票
を
見
な
が
ら
保
健
師
や
管

理
栄
養
士
が
詳
し
く
説
明
い
た
し
ま

す
。
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
場
合

は
、
生
活
改
善
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す

の
で
、
健
康
に
つ
い
て
の
ご
相
談
も
お

気
軽
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
☆
印
が
つ
い
て
い
る
支
店
は

　

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
実
施
し
ま
す
。

※
健
康
診
断
を
実
施
し
て
い
な
い

　

支
店
は
近
隣
店
舗
に
て
ご
受
診

　

下
さ
い
。

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

　

ま
す
。

令
和
８
年
度　

と
う
か
つ
中
央

組
合
員
健
康
診
断
日
程

お腹でお悩みの方 免疫機能を高めたい方

生活習慣が乱れている方 美容・ダイエットに関心のある方 健康意識の高い方


