
あぐり情報
Aguri Information

10Unity 2023 　月1111 みなさんと JAとうかつ中央を結ぶ広報誌

【全　 体　 運】 人気運が良好。あなたの周りに自然と人が集まってきます。食事の時間に愚痴は控えて。楽しく食べて円満に
【健　 康　 運】 喉の痛みを甘く見ないで。しっかりケアを
【幸運の食べ物】 カリフラワー

天秤座　9/23～10/23蠍座　10/24～11/22
【全　 体　 運】 リーダーシップを発揮して。少しせっかちになりがちなとき。周りの話を聞き歩調を合わせればスムーズに進みます
【健　 康　 運】 歯科検診へ。口内炎や歯痛は早めにケアを
【幸運の食べ物】 ナス

農業振興課
石井　華奈

 

直
売
所
向
け
の

　
　
　
　

商
品
作
り

　

先
月　

日
、
Ｊ
Ａ
と
う
か
つ
中
央
常

盤
平
支
店
敷
地
内
に
、
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

マ
ー
ケ
ッ
ト「
さ
い
て
っ
て
」が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

　

開
店
日
か
ら
、
日
々
多
く
の
お
客
様

に
ご
来
店
い
た
だ
き
、
ま
た
、
生
産
者

の
皆
様
に
も
豊
富
に
出
荷
い
た
だ
き
ま

し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
の「
さ
い
て
っ
て
」へ
の
出
荷
が
、

初
め
て
の
直
売
所
出
荷
に
な
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
直
売
所
向
け
の
荷
作
り
の

工
夫
や
、
食
品
表
示
の
決
ま
り
な
ど
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

■
格
好
良
く
袋
詰
め
す
る

　

品
物
に
も
よ
り
ま
す
が
、
農
産
物
は

防
曇
袋（
Ｆ
Ｇ
）や
フ
ー
ド
パ
ッ
ク
な
ど

に
入
れ
て
販
売
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
た
だ
品
物
を
入
れ
れ
ば
い
い
と

い
う
わ
け
で
は
な
く
、
格
好
良
く
詰
め

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

袋
詰
め
す
る
際
は
、
次
の
ポ
イ
ン
ト

を
押
さ
え
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

①
清
潔
な
袋
を
使
う
。

　

…

袋
の
使
い
回
し
は
せ
ず
、
汚
れ
な

ど
が
付
着
し
て
い
な
い
清
潔
な
袋
を
使

い
ま
し
ょ
う
。中
の
品
物
は
良
く
て
も
、

袋
が
汚
れ
て
い
る
だ
け
で
印
象
が
変
わ

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

②
袋
は
品
物
の
サ
イ
ズ
に
合
わ
せ
て
使

い
分
け
る
。

…

大
き
い
品
物
に
小
さ
い
袋
を
使
う
の

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
小
さ
い
品
物
に

大
き
い
袋
を
使
う
の
も
良
く
あ
り
ま
せ

ん
。
袋
が
大
き
い
と
中
身
が
少
な
い
印

象
を
受
け
た
り
、
袋
の
高
さ
が
長
く
余

っ
て
い
る
と
不
格
好
に
感
じ
ま
す
。
適

切
な
サ
イ
ズ
に
適
量
を
入
れ
る
の
が
大

切
で
す
。

　

防
曇
袋（
Ｆ
Ｇ
）な
ど
は
細
か
く
サ
イ

ズ
が
分
か
れ
て
い
ま
す
の
で
、
入
れ
る

品
物
に
合
わ
せ
て
サ
イ
ズ
別
に
用
意
し

て
お
い
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

③
品
物
は
整
頓
し
て
入
れ
る
。

　

…

野
菜
の
上
下
を
揃
え
た
り
、
テ
ー

プ
で
束
ね
て
か
ら
袋
詰
め
す
る
こ
と
で

整
っ
て
見
え
ま
す
。
見
た
目
の
印
象
だ

け
で
な
く
、
袋
詰
め
し
た
品
物
を
傷
つ

け
な
い
工
夫
に
も
繋
が
り
ま
す
の
で
、

丁
寧
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
品
物
の
特
徴
に
合
わ
せ
て
防

曇
袋（
Ｆ
Ｇ
）や
フ
ー
ド
パ
ッ
ク
、ネ
ッ
ト

な
ど
を
使
い
分
け
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ

し
ま
す
。

④
農
園
の
シ
ー
ル
な
ど
を
貼
っ
て
特
別

感
を
出
す
。

　
…

こ
ち
ら
は
応
用
編
で
す
が
、
た
く

さ
ん
の
生
産
者
さ
ん
が
出
荷
す
る
直
売

所
で
は
、
農
園
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
シ
ー
ル

を
作
る
と
便
利
で
す
。
こ
れ
を
貼
る
こ

と
で
、
ひ
と
目
で
誰
が
作
っ
た
も
の
か

が
分
か
り
、
差
別
化
を
図
れ
ま
す
。
ま

た
印
象
に
残
り
や
す
い
の
で
、
リ
ピ
ー

タ
ー
を
増
や
す
の
に
効
果
的
で
す
。

■
余
す
と
こ
ろ
な
く
販
売
す
る

　

い
つ
も
は
カ
ッ
ト
す
る
人
参
の
葉
や

大
根
の
葉
な
ど
も
、
直
売
所
で
は
目
を

引
く
商
品
に
な
り
ま
す
。

　

普
段
は
な
か
な
か
見
か
け
な
い
の
で
、

葉
付
き
で
丸
ご
と
商
品
に
す
る
こ
と
で

ボ
リ
ュ
ー
ム
が
出
て
イ
ン
パ
ク
ト
を
与

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
葉
を

付
け
る
こ
と
で
鮮
度
も
ア
ピ
ー
ル
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
葉
付
き
に
し
て
並
べ
る
だ

け
で
は
、
購
入
し
て
も
食
べ
方
が
分
か

ら
ず
、
購
入
後
葉
の
部
分
は
廃
棄
さ
れ

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、
葉
の
部

分
の
調
理
法
を
書
い
て
販
売
ス
ペ
ー
ス

に
添
え
た
り
、「
葉
も
食
べ
ら
れ
て
一
石

二
鳥
！
」
と
い
う
よ
う
な
ポ
ッ
プ
を
付

け
て
ア
ピ
ー
ル
す
る
な
ど
の
方
法
が
あ

り
ま
す
。
葉
も

お
い
し
く
食
べ

ら
れ
る
こ
と
が

分
か
れ
ば
、
好

ん
で
購
入
す
る

方
も
増
え
る
で

し
ょ
う
。

■
食
品
表
示

　

実
は
、
加
工
食
品
だ
け
で
な
く
農
産

物
を
販
売
す
る
際
も
、
食
品
表
示
に
気

を
付
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

食
品
は
、
生
鮮
食
品
と
加
工
食
品
、

添
加
物
の
３
種
類
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

（
以
下「
食
品
の
種
類
」参
照
）

　

生
鮮
食
品（
農
産
物
）に
定
め
ら
れ
て

い
る
食
品
表
示
は
、
次
の
２
点
と
な
り

ま
す
。

①
名
称

　

…

一
般
的
な
名
称
を
表
示
し
ま
す
。

　

例
・
大
根
、
ト
マ
ト　

な
ど

②
原
産
地

　

…

都
道
府
県
名
を
表
示
し
ま
す
。

　

（
市
町
村
名
、
そ
の
他
一
般
に
知
ら

　
　

れ
て
い
る
地
名
で
も
可
）

　

以
上
の
２
点
は
、
商
品
１
つ
１
つ
に

表
示
す
る
か
、
ま
た
は
売
り
場
に
ポ
ッ

プ
な
ど
を
設
置
し
て
一
括
表
示
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、豆
類（
枝
豆
な
ど
の
未
成
熟

な
豆
類
を
除
く
）
を
容
器
包
装
で
密
封

し
た
場
合
に
は
、
内
容
量
と
食
品
関
連

事
業
者（
製
造
者
な
ど
）の
表
示
も
必
要

に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
生
鮮
食
品
と
加
工
食
品
の
違

い
に
も
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
生
鮮
食

品
の
つ
も
り
で
出
荷
し
た
と
こ
ろ
、
実

際
は
加
工
食
品
だ
っ
た
場
合
、
食
品
表

示
が
不
十
分
と
な
る
の
で
そ
の
商
品
は

販
売
で
き
な
い
可
能
性
が
高
い
で
す
。

　

以
下
の
表
に
生
鮮
食
品
と
加
工
食
品

の
例
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

　

間
違
え
や
す
い
の
が
、「
乾
燥
」で
す
。

切
干
大
根
や
干
し
柿
な
ど
は
、
自
然
乾

燥
で
あ
っ
て
も
加
工
食
品
に
該
当
し
ま

す
。

　

食
品
表
示
は
上
記
の
２
点
だ
け
で
は

不
十
分
な
の
で
、
加
工
食
品
に
定
め
ら

れ
た
表
示
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、「
農
家（
生
産
者
団
体
を
含

む
）
が
自
ら
生
産
し
た
農
産
物
を
原
材

料
と
し
て
使
用
し
た
」
、
切
干
大
根
や

干
し
柿
な
ど
を
含
む
一
部
の
乾
燥
食
品

の
製
造
は
、
農
業
（
採
取
業
）の
範
囲
内

と
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
加
工
食
品
に
分
類
は
さ

れ
ま
す
が
、
営
業
の
許
可
や
届
出
な
ど

は
不
要
と
な
り
ま
す
。

　

食
品
衛
生
事
業
に
関
す
る
詳
し
い
内

容
は
、
管
轄
の
保
健
所
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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食品の種類（生鮮食品、加工食品、添加物）
● 生鮮食品：野菜、鮮魚、精肉など加工されていない食品（単に切断、凍結したものを含む）

◎ 加工食品：生鮮食品に以下のような処理をした食品
　・加熱処理　・湯通し　・日干し等乾燥　・味付け　・まぶす　・漬ける　
　・異なる種類の生鮮食品を混ぜる（例：野菜サラダミックス）など

○ 添加物：食品の製造過程において又は加工、保存の目的で食品に使用する物
　・保存料　・甘味料　・着色料　・香料　など

生鮮食品と加工食品の例

単品

大根

切断など 同種混合 加熱

茹で大根

乾燥

切干大根

漬ける

たくあん漬

異種混合

青首大根と
三浦大根の
セット

ドレッシング
をかけた大根
サラダ

味付け
・まぶす

大根と人参の
サラダ

生鮮食品 加工食品

カット大根
（２等分）


