
【全体運】あまり欲張り過ぎないように。優先順位を付けて計画的に動くと納得の結果に。「生活の知恵」を大いに活用して
【健康運】食事のメニューはきれいな彩りを意識して
【幸運の食べ物】ユリ根
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中
村 
好
仁

ハ
ウ
ス
の
雪
対
策

　

今
回
は
ハ
ウ
ス
の
雪
対
策
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

　

ハ
ウ
ス
の
耐
雪
強
度
を
上
回
る
積
雪

が
あ
っ
た
場
合
、
雪
の
重
み
に
耐
え
ら

れ
ず
、
屋
根
が
陥
没
す
る
な
ど
の
被
害

が
主
に
み
ら
れ
ま
す
。

■
保
守
管
理
と
補
強
対
策

　

園
芸
用
施
設
（
特
に
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス

及
び
使
用
年
数
の
長
い
鉄
骨
ハ
ウ
ス
等
）

の
降
雪
・
積
雪
の
対
策
と
し
て
次
の
点

に
、
留
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
天
気
予
報
や
気
象
庁
な
ど
の
行
政
情

　

報
を
収
集
し
、
予
報
に
応
じ
て
事
前

　

に
対
策
す
る
。

・
や
む
を
得
ず
積
雪
後
に
対
処
す
る
場

　

合
は
、
必
ず
複
数
人
で
作
業
し
、
積

　

雪
直
下
で
の
作
業
は
し
な
い
。

・
破
損
が
著
し
く
、
解
体
が
必
要
な
場

　

合
は
、
部
材
を
外
し
た
時
に
パ
イ
プ

　

の
跳
ね
返
り
な
ど
で
怪
我
を
す
る
可

　

能
性
が
あ
る
た
め
、
で
き
る
だ
け
業

　

者
や
経
験
者
の
応
援
を
要
請
す
る
こ

　

と
。

〇
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
の
補
強

   

パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
は
必
要
に
応
じ
、
応

急
補
強
用
の
支
柱
や
筋
交
い
等
を
取
り

付
け
て
補
強
し
ま
す
。
支
柱
を
使
用
す

る
場
合
は
、
棟
部
主
管
（
主
骨
材
）
を

支
え
る
位
置
に
、
で
き
れ
ば
３
〜
４
ｍ

お
き
に
取
り
付
け
る
と
効
果
的
で
す
。

ジ
ャ
ッ
キ
や
ベ
ー
ス
付
き
の
支
柱
を
利

用
す
る
と
、
積
雪
後
の
高
さ
調
整
も
可

能
で
す
。
ブ
ロ
ッ
ク
等
で
も
代
用
可
能

で
す
。

　

ま
た
、
ハ
ウ
ス
両
肩
を
ワ
イ
ヤ
ー
等

で
引
っ
張
る
様
に
固
定
す
れ
ば
、
屋
根

雪
に
よ
る
ハ
ウ
ス
の
広
が
り
を
抑
え
ら

れ
ま
す
。
な
お
、
補
強
部
材
に
つ
い
て

予
め
利
用
し
な
い
場
所
に
整
備
、
保
管

し
て
お
く
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

補
強
は
絶
対
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
融
雪

対
策
と
併
せ
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
ネ
ッ
ト
・
外
部
遮
光
等
の
撤
去

　

降
雪
が
予
想
さ
れ
る
場
合
、
屋
根
被

覆
資
材
の
表
面
に
雪
の
滑
落
を
妨
げ
る

よ
う
な
突
出
物
が
な
い
か
を
事
前
に
点

検
し
ま
す
。
特
に
防
風
・
防
鳥
ネ
ッ
ト

や
外
部
遮
光
等
は
滑
落
の
妨
げ
に
な
る

た
め
、
降
雪
前
に
必
ず
撤
去
し
て
く
だ

さ
い
。

〇
外
張
り
フ
ィ
ル
ム
の
た
る
み
・
破
れ

　
補
修

　

外
張
り
フ
ィ
ル
ム
の
た
る
み
や
破
れ

は
、
雪
の
滑
落
を
阻
害
す
る
の
で
降
雪

前
に
補
修
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
筋

交
い
や
パ
イ
プ
ジ
ョ
イ
ン
ト
の
外
れ
等

も
確
認
し
、
異
常
が
確
認
さ
れ
た
場
合

は
速
や
か
に
補
修
し
て
く
だ
さ
い
。
ハ

ウ
ス
バ
ン
ド
の
ね
じ
れ
と
緩
み
を
修
正

し
て
く
だ
さ
い
。
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【全体運】トラブルは解消へと向かい運勢は穏やかに。心残りのないよう、やりたいことを仕上げましょう。友人との交流吉
【健康運】頑張り過ぎないように。歯の治療は早めに
【幸運の食べ物】ワサビ

■
降
雪
時
・
降
雪
後
の
処
置

　
基
本
的
に
降
雪
前
〜
降
雪
初
め
の
作

業
を
継
続
し
て
行
い
ま
す
。
降
雪
が
続

く
場
合
は
、
降
雪
の
勢
い
が
弱
ま
っ
た

後
、
施
設
の
安
全
が
確
認
さ
れ
た
時
点

で
確
認
・
除
雪
作
業
等
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
作
業
は
単
独
で
行
わ
ず
、

複
数
人
で
対
処
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

〇
暖
房
用
燃
油
残
量
、
配
管
・
電
線
の

　
破
損
確
認
お
よ
び
補
修

　
暖
房
機
を
利
用
し
て
い
る
場
合
は
燃

油
残
量
を
確
認
し
、
で
き
る
限
り
満
タ

ン
に
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

暖
房
機
や
カ
ー
テ
ン
等
の
付
帯
設
備
電

源
、
配
管
・
配
線
に
異
常
が
な
い
か
、

降
雪
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
破
損

が
確
認
さ
れ
た
場
合
は
速
や
か
に
補
修

し
て
く
だ
さ
い
。

〇
暖
房
機
で
の
屋
根
雪
の
融
雪
対
策

　
暖
房
機
が
設
置
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、

内
部
被
覆（
二
重
カ
ー
テ
ン
）を
開
放
し

た
上
で
可
能
な
範
囲
で
室
温
を
高
め
る

事
で
、
屋
根
雪
の
滑
落
を
図
り
ま
す
。

カ
ー
テ
ン
の
作
動
に
問
題
が
な
い
か
を

確
認
し
、
異
常
が
確
認
さ
れ
た
場
合
は

速
や
か
に
補
修
し
て
く
だ
さ
い
。

※

雪
に
関
す
る
警
報
・
注
意
報
等
が
発

令
さ
れ
て
お
り
、
圧
壊
の
危
険
性
が
高

い
場
合
は
温
度
サ
ー
モ
を
利
用
し
な
い

非
常
時
運
転（
強
制
連
続
運
転
）に
す
る

か
、
各
メ
ー
カ
ー
の
説
明
書
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
対
応
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
作
業
の
安
全
確
認

　
降
り
始
め
の
屋
根
へ
の
積
雪
が
ほ
と

ん
ど
見
ら
れ
な
い
場
合
は
、
安
全
を
確

認
し
た
上
で
作
業
を
行
い
ま
す
が
、
積

雪
に
よ
る
屋
根
や
被
覆
資
材
へ
の
負
荷

・
変
形
が
確
認
で
き
る
場
合
は
施
設
倒

壊
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
内
部

へ
の
侵
入
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

※

脚
立
や
は
し
ご
を
利
用
す
る
場
合
は
、

必
ず
脚
を
支
え
て
も
ら
う
等
、
一
層
の

注
意
を
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

〇
除
雪
後
の
ハ
ウ
ス
点
検

　
降
雪
後
、
施
設
倒
壊
の
恐
れ
が
な
く

な
っ
た
こ
と
を
確
認
の
上
、
ハ
ウ
ス
各

部
の
損
傷
や
緩
み
等
を
総
点
検
し
て
く

だ
さ
い
。

〇
栽
培
管
理
の
復
旧
・
事
後
対
策

　
破
損
が
著
し
く
、
解
体
が
必
要
な
場

合
は
、
部
材
を
外
し
た
時
に
パ
イ
プ
の

跳
ね
返
り
等
で
怪
我
を
す
る
可
能
性
が

あ
る
た
め
、
で
き
る
だ
け
業
者
や
経
験

者
の
応
援
を
要
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
変
形
に
よ
り
、
想
定
さ
れ
な
い
方
向

に
荷
重
が
か
か
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
外
す
と
き
は
複
数
人
で
状
態

を
確
認
し
な
が
ら
解
体
し
て
く
だ
さ
い
。

　
事
前
の
対
策
と
、
迅
速
な
事
後
対
応

を
心
が
け
、
被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め

ま
し
ょ
う
。
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