
　

直
売
向
け
野
菜
の
紹
介

　

今
月
の
あ
ぐ
り
情
報
で
は
、
主
に
秋

冬
播
き
野
菜
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

直
売
向
け
に
、
珍
し
い
品
種
や
作
業
性

に
優
れ
る
品
種
の
一
部
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ

プ
し
ま
し
た
。
鮮
や
か
な
色
合
い
や
珍

し
い
形
の
野
菜
は
、
売
り
場
で
目
を
引

く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
珍
し
い
野
菜
は
な
か
な
か

手
に
取
っ
て
も
ら
え
ず
、
売
れ
る
よ
う

に
な
る
ま
で
苦
労
す
る
こ
と
も
し
ば
し

ば
あ
り
ま
す
。

①
断
面
を
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
す
る

②
味
や
食
感
を
書
い
て
伝
え
る

③
調
理
法
を
掲
示
す
る

　

等
…

　

こ
の
よ
う
に
そ
れ
ぞ
れ
の
ア
ピ
ー
ル

ポ
イ
ン
ト
を
目
立
た
せ
る
必
要
が
あ
り
、

売
り
方
を
工
夫
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
が
難
点
で
は
あ
り
ま
す
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
品
種
に
は
、
消
費

者
へ
の
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
も
記
載
し

ま
す
の
で
、ご
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

◎
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
◎

品
種
…
ピ
ン
ド
ン
（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）

　

収
穫
作
業
性
を
極
め
た
ド
ン
ド
ン
Ⓡ

シ
リ
ー
ズ
の
新
品
種
で
す
。
低
温
伸
長

性
に
優
れ
、
葉
色
は
極
濃
緑
色
で
す
。

　

栽
培
ポ
イ
ン
ト

　

べ
と
病
レ
ー
ス
１
〜
９
、
11
〜
16
に

抵
抗
性
が
あ
り
ま
す
。
立
性
で
隣
の
株

と
絡
み
づ
ら
く
、
軸
折
れ
も
少
な
い
た

め
作
業
性
に
優
れ
ま
す
。
ま
た
、
下
葉

が
剥
離
し
や
す
く
、
き
れ
い
に
処
理
で

き
ま
す
。

　

ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト

　

極
濃
緑
色
な
の
で
、
ポ
タ
ー
ジ
ュ
や

パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
等
、
色
の
濃
さ
を
生

か
し
た
い
料
理
に
は
持
っ
て
こ
い
で
す
。

◎
コ
マ
ツ
ナ
◎

品
種
…
よ
か
っ
た
菜
Ⓡ
Ｇ
（
カ
ネ
コ
種

苗
）

　

寒
さ
に
強
く
、
冬
場
の
低
温
期
で
も

良
く
伸
び
る
品
種
で
す
。
葉
肉
が
厚
い

の
で
し
お
れ
に
強
く
、
店
持
ち
が
良
い

で
す
。

　
栽
培
ポ
イ
ン
ト

　

極
立
性
で
、
葉
先
ま
で
し
っ
か
り
と

立
つ
の
で
、
収
穫
・
結
束
作
業
性
が
高

い
で
す
。
葉
軸
が
太
く
、
株
張
り
が
良

い
の
で
収
量
性
も
高
い
で
す
。

　

ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト

　

葉
が
肉
厚
な
の
で
食
べ
応
え
が
あ
り

ま
す
。
加
熱
調
理
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

◎
シ
ュ
ン
ギ
ク
◎

品
種
…
菊
之
助

（
タ
キ
イ
種
苗
）

　

西
日
本
で
好
ま

れ
て
い
る
大
葉
種

の
シ
ュ
ン
ギ
ク
で

す
。
大
葉
種
は
、
葉
の
切
れ
込
み
が
浅

く
丸
み
を
帯
び
て
い
て
、
肉
厚
で
す
。

　
栽
培
ポ
イ
ン
ト

　

葉
ぞ
ろ
い
・
株
ぞ
ろ
い
に
優
れ
て
お

り
、
生
育
旺
盛
な
た
め
栽
培
し
や
す
い

品
種
で
す
。

　
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト

　

柔
ら
か
い
食
感
と
え
ぐ
み
が
少
な
い

こ
と
が
特
徴
で
、
生
の
ま
ま
サ
ラ
ダ
等

で
も
美
味
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

火
を
通
す
際
は
、
さ
っ
と
湯
が
く
程

度
が
ベ
ス
ト
で
す
。

◎
ハ
ク
サ
イ
◎

品
種
…
極
意
Ⓡ
（
カ
ネ
コ
種
苗
）

　

ハ
ク
サ
イ

特
有
の
ト
ゲ

が
な
く
、
ハ

ク
サ
イ
の
甘

さ
と
レ
タ
ス

の
食
感
を
併
せ
持
っ
た
品
種
で
す
。
こ

ち
ら
は
、
播
種
適
期
が
６
〜
９
月
に
な

り
ま
す
。

　

栽
培
ポ
イ
ン
ト

　

播
種
後
約
50
日
で
収
穫
で
き
る
極
早

生
品
種
で
、
球
重
は
１
㎏
前
後
に
な
り

ま
す
。
成
長
期
に
水
分
を
多
く
必
要
と

す
る
の
で
、
乾
燥
期
の
栽
培
に
は
注
意

が
必
要
で
す
。

　
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト

　

小
ぶ
り
で
調
理
し
や
す
い
サ
イ
ズ
で

す
。
鍋
物
や
漬
物
等
の
一
般
的
な
調
理

法
だ
け
で
な
く
、
サ
ラ
ダ
や
サ
ン
ド
イ

ッ
チ
等
の
生
食
に
も
向
い
て
い
ま
す
。

◎
ダ
イ
コ
ン
◎

品
種
…
こ
ろ
っ
娘
（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）

　

根
長
10
〜
25
㎝
、
根
径
６
〜
10
㎝
に

な
り
、
好
み
の
大
き
さ
で
収
穫
す
る
ミ

ニ
ダ
イ
コ
ン
で
す
。
根
と
葉
の
バ
ラ
ン

ス
が
良
い
た
め
、
葉
付
で
出
荷
す
る
と

荷
姿
が
き
れ
い
で
す
。

　
栽
培
ポ
イ
ン
ト

　

草
姿
が
立
性
で
小
葉
な
の
で
密
植
が

可
能
で
す
。
ダ
イ
コ
ン
の
一
般
的
な
株

間
で
栽
培
し
て
、
根
長
25
㎝
ほ
ど
の
ミ

ニ
サ
イ
ズ
に
な
り
ま
す
が
、
株
間
を
10

〜
15
㎝
に
す
る
と
、
根
長
が
10
〜
15
㎝

の
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
に
な
り
ま
す
。

　
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト

　

１
回
の
調
理
で
使
い
切
れ
る
食
べ
き

り
サ
イ
ズ
で
す
。
葉
も
美
味
し
く
食
べ

ら
れ
ま
す
。

◎
カ
ブ
◎

品
種
…
あ
や
め
雪

Ⓡ（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）

　

肩
の
部
分
が
鮮

紫
色
、
下
部
が
白

色
に
な
る
根
茎
６

㎝
前
後
の
コ
カ
ブ

で
す
。
若
ど
り
で
も
球
形
が
ま
と
ま
り

ま
す
。

　
栽
培
ポ
イ
ン
ト

　

草
姿
は
極
立
性
で
、
葉
軸
が
太
く
し

っ
か
り
し
て
い
る
の
で
結
束
し
や
す
い

で
す
。
萎
黄
病
の
耐
病
性
は
あ
り
ま
す

が
、
根
こ
ぶ
病
の
耐
病
性
が
あ
り
ま
せ

ん
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト

　

甘
味
が
強
く
、
生
食
で
も
美
味
し
い

　
　

強
風
・
降
雨
対
策

　

例
年
、
こ
の
時
期
は
台
風
の
接
近

が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
台
風
被
害
を
軽

減
す
る
た
め
に
も
、
事
前
の
点
検
・

備
え
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
点
検
・
準
備

◦
施
設
に
つ
い
て

①
施
設
を
点
検
し
、
破
損
箇
所
が
あ

れ
ば
補
修
す
る
。

②
戸
締
り
を
し
っ
か
り
と
行
い
、
出

入
口
の
扉
は
強
風
で
外
れ
な
い
よ

う
に
す
る
。

③
外
部
と
通
じ
て
い
る
部
分（
天
窓
・

換
気
扇
・
出
入
口
等
）
を
し
っ
か

り
と
固
定
す
る
。

④
施
設
を
傷
つ
け
る
恐
れ
が
あ
る
た

め
、
周
辺
の
資
材
等
は
片
付
け
る
。

⑤
台
風
通
過
中
に
窓
が
開
か
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
、
自
動
開
閉
装
置

等
の
電
源
は
切
っ
て
お
く
。

・
露
地
栽
培
に
つ
い
て

　

圃
場
の
排
水
を
早
く
終
え
る
た
め

に
、
排
水
路
を
作
っ
て
排
水
を
促
す
。

・
土
壌
消
毒
中
の
圃
場
に
つ
い
て

被
覆
資
材
が
飛
ば
さ
れ
な
い
よ
う

に
、
覆
土
や
重
石
の
確
認
を
す
る
。

・
果
樹
（
梨
）
に
つ
い
て

①
多
目
的
防
災
網
の
押
さ
え
紐
を
補

　

強
す
る
。

②
棚
揺
れ
防
止
の
た
め
、
ブ
ロ
ッ
ク

や
土
を
入
れ
た
肥
料
袋
と
棚
を
紐

で
結
ん
で
お
く
等
の
対
策
を
す
る
。

■
台
風
通
過
後

・
施
設
に
損
傷
個
所
が
な
い
か
確
認

し
、
施
設
内
が
高
温
、
多
湿
に
な
る

た
め
換
気
を
す
る
。

・
滞
水
し
て
い
る
場
合
は
、
出
来
る

だ
け
早
く
排
水
を
行
う
。

・
被
害
に
よ
り
樹
勢
が
低
下
し
て
い

る
場
合
は
、
液
肥
の
葉
面
散
布
を
行

っ
て
樹
勢
回
復
を
図
る
。

　

葉
面
散
布
は
、
高
濃
度
散
布
を
避

け
、
樹
勢
回
復
ま
で
継
続
的
に
散
布

す
る
と
効
果
的
で
あ
る
。

※
台
風
通
過
中
は
大
変
危
険
な
た
め
、

無
理
に
作
業
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

農
業
振
興
課

石
井
華
奈

営
農
生
活
課

【全体運】注目度がアップ。気持ちを強く持ち堂々と対応すると良い方向へ。おしゃれを楽しむのにも良い時期です
【健康運】疲れを感じたら頭や足つぼをマッサージ
【幸運の食べ物】レンコン

【全体運】人気運に恵まれ良好です。自分から人の輪の中に入っていきましょう。リモートの活用も吉と出ます
【健康運】友人との散歩や運動は楽しく続けられそう
【幸運の食べ物】イチジク

で
す
。
彩
り
が
良
い
の
で
サ
ラ
ダ
に
す

る
の
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。
皮
付
き
で
酢

漬
け
に
す
る
と
色
が
全
体
に
回
り
、
薄

ピ
ン
ク
色
に
染
ま
り
ま
す
。

◎
ビ
ー
ツ
◎

品
種
…
デ
ト
ロ
イ
ト
・
ダ
ー
ク
レ
ッ
ド

（
タ
キ
イ
種
苗
）

　

葉
柄
も
根
の
内
部
も
紫
紅
色
に
着
色

し
、
草
丈
30
㎝
程
と
な
る
晩
生
種
で
す
。

　
栽
培
ポ
イ
ン
ト

　

発
芽
に
10
日
前
後
を
要
し
、
初
期
成

育
も
遅
い
の
で
、
深
耕
し
て
よ
く
砕
土

し
て
か
ら
播
種
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト

　

ビ
ー
ツ
は
、
カ
ブ
に
似
た
形
を
し
て

い
ま
す
が
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
仲
間（
ヒ

ユ
科
）
で
す
。
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
根
元

の
ピ
ン
ク
色
と
、
ビ
ー
ツ
の
赤
色
は
同

じ
成
分（
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
）に

よ
る
も
の
な
の
で
す
。

　

丸
ご
と
皮
付
き
で
、
お
酢
を
加
え
て

下
茹
で
す
る
と
色
が
溶
け
出
し
に
く
い

で
す
。
茹
で
て
サ
ラ
ダ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ

や
、
酢
漬
け
、
煮
込
み
料
理
に
オ
ス
ス

メ
で
す
。

蠍座　10/24～11/22 天秤座　9/23～10/23


