
組
合
員
健
診

　

新
規
追
加
検
査
に
つ
い
て

　
令
和
２
年
度
の
組
合
員
健
康
診
断
よ

り
、
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
項
目
が
２
種
類

追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
新
た
に
追
加
さ
れ
た
検
査

『
ア
レ
ル
ギ
ー
39
項
目
検
査
』
と
『
骨

粗
し
ょ
う
症+

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
検
査
』
に

つ
い
て
ご
説
明
致
し
ま
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
39
項
目
検
査

　
こ
の
検
査
で
は
、
少
量
の
採
血
で
39

種
類
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
調
べ
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
を
引
き
起
こ
す
原
因
ア

レ
ル
ゲ
ン
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
ま
た
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
は
１

つ
と
は
限
ら
ず
、
複
数
の
ア
レ
ル
ゲ
ン

が
原
因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ア

レ
ル
ギ
ー
疾
患
で
は
、
原
因
ア
レ
ル
ゲ

ン
を
正
確
に
特
定
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
何
故
な
ら
、
ぜ
ん
そ
く
・
ア
ト
ピ

ー
性
皮
膚
炎
・
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
／

結
膜
炎
で
は
、
原
因
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
除

去
・
回
避
と
薬
物
療
法
、
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
で
は
原
因
食
物
を
食
べ
な
い
こ
と

が
原
則
だ
か
ら
で
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
39
項
目

【
吸
入
系
・
そ
の
他
】

ヤ
ケ
ヒ
ョ
ウ
ヒ
ダ
ニ
、
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
、

ネ
コ
皮
膚
、
イ
ヌ
皮
膚
、
ガ
、
ゴ
キ
ブ

リ
、
ス
ギ
、
ヒ
ノ
キ
、
ハ
ン
ノ
キ
、
シ

ラ
カ
ン
バ
、
カ
モ
ガ
ヤ
、
オ
オ
ア
ワ
ガ

エ
リ
、
ブ
タ
ク
サ
、
ヨ
モ
ギ
、
ア
ル
テ

ル
ナ
リ
ア
、
ア
ス
ペ
ル
ギ
ル
ス
、
カ
ン

ジ
ダ
、
マ
ラ
セ
チ
ア
、
ラ
テ
ッ
ク
ス

【
食
物
系
】

卵
白
、
オ
ボ
ム
コ
イ
ド
、
ミ
ル
ク
、
小

麦
、
ソ
バ
、
米
、
エ
ビ
、
カ
ニ
、
大
豆
、

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
、
鶏
肉
、
牛
肉
、
豚
肉
、

マ
グ
ロ
、
サ
ケ
、
サ
バ
、
キ
ウ
イ
、
リ

ン
ゴ
、
バ
ナ
ナ
、
ゴ
マ

＊
ア
レ
ル
ギ
ー
度
チ
ェ
ッ
ク
＊

□
決
ま
っ
た
季
節
に
目
の
か
ゆ

み
、
充
血
、
く
し
ゃ
み
、
鼻

水
が
出
る

□
掃
除
、
衣
替
え
等
を
す
る
と

目
の
か
ゆ
み
、
く
し
ゃ
み
、

鼻
水
が
出
る

□
肌
が
乾
燥
し
や
す
く
、
湿
疹

が
出
や
す
い
、
荒
れ
や
す
い

□
ち
ょ
っ
と
し
た
刺
激
で
肌
が

赤
く
な
り
や
す
い

□
ひ
じ
や
ひ
ざ
の
裏
等
屈
曲
部

に
湿
疹
が
で
る

□
食
べ
物
を
食
べ
た
後
、
お
腹

が
痛
く
な
る
こ
と
が
あ
る
、

じ
ん
ま
し
ん
が
出
る

□
果
物
や
野
菜
を
食
べ
る
と
口

の
中
や
の
ど
が
ピ
リ
ピ
リ
・

イ
ガ
イ
ガ
す
る

□
嫌
い
な
も
の
で
は
な
い
が
、

食
べ
ら
れ
な
い
も
の
が
あ
る

□
息
苦
し
い
時
が
あ
る

□
咳
が
８
週
間
以
上
続
く
こ
と

が
あ
る

□
家
族
に
ア
レ
ル
ギ
ー
の
人
が

い
る

　
一
つ
で
も
当
て
は
ま
る
項
目
が
あ
れ

ば
、
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
組
合
員
健
康
診
断
で
は
、
血
液

検
査
の
ひ
と
つ
と
し
て
行
う
た
め
所
要

時
間
は
増
え
ま
せ
ん
。
こ
の
機
会
に
検

査
を
受
け
て
、
ア
レ
ル
ギ
ー
か
ど
う
か
、

ま
た
そ
の
原
因
が
何
か
を
確
認
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

ア
レ
ル
ギ
ー
39
項
目

検
査
料
金
：
８
，
８
０
０
円
（
税
込
）

骨
粗
し
ょ
う
症+

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
検
査

　
Ｊ
Ａ
健
診
の
骨
密
度
検
査
は
、
か
か

と
の
骨
に
超
音
波
を
当
て
て
骨
密
度
を

測
定
す
る
超
音
波
法
を
採
用
し
て
い
ま

す
。
こ
の
検
査
と
併
せ
て
、
採
血
に
よ

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
濃
度
を
測
定
す
る
こ
と

に
よ
り
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
リ
ス
ク
を

よ
り
正
確
に
測
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、
食
物
か
ら
の
カ
ル

シ
ウ
ム
吸
収
を
促
し
、
血
液
中
の
カ
ル

シ
ウ
ム
濃
度
を
一
定
の
濃
度
に
保
つ
働

き
が
あ
り
、
骨
格
を
健
康
に
維
持
す
る

の
に
役
立
ち
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
不
足
す
る
と
、
骨
が

軟
化
し
細
く
な
り
脆
く
な
っ
て
し
ま
う

た
め
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り
や
す
く
、

悪
化
す
れ
ば
骨
折
に
つ
な
が
る
恐
れ
も

あ
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
体
内
で
つ

く
る
働
き
は
年
齢
と
と
も
に
弱
く
な
る

た
め
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
年
齢
が
高
く
な

る
ほ
ど
不
足
状
態
に
な
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
特
に
女
性
は
閉
経
な
ど
に
よ
り

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
変
わ
る
た
め
、

男
性
よ
り
も
骨
粗
し
ょ
う
症
に
か
か
り

や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
度
ご

自
身
の
骨
量
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
濃
度
を
検

査
し
て
、
骨
粗
し
ょ
う
症
や
骨
折
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症+

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

　
検
査
料
金
：
３
，
５
８
０
円
（
税
込
）

　
※
骨
粗
し
ょ
う
症
検
査
と
ビ
タ
ミ
ン

　
　
Ｄ
検
査
を
セ
ッ
ト
で
実
施
し
ま
す

※
骨
粗
し
ょ
う
症
検
査
の
み
の
実
施

は
可
能
で
す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
検

査
の
み
の
実
施
は
出
来
ま
せ
ん

　
年
に
一
度
の
健
康
診
断
を

　
が
ん
を
は
じ
め
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

脳
卒
中
、
心
臓
病
な
ど
の
『
生
活
習
慣

病
』
は
、
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　
し
か
も
、
長
い
年
月
に
わ
た
っ
て
徐

々
に
進
行
し
ま
す
か
ら
、
は
じ
め
の
う

ち
は
自
覚
症
状
も
な
く
気
付
き
ま
せ
ん
。

症
状
が
あ
ら
わ
れ
て
気
付
い
た
と
き
に

は
、
病
気
が
か
な
り
進
行
し
て
い
た
、

と
い
う
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　
健
康
診
断
を
定
期
的
に
受
診
す
る
こ

と
は
、
自
覚
症
状
の
な
い
病
気
や
、
緊

急
性
の
高
い
重
篤
な
疾
患
の
兆
候
の
早

期
発
見
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
組
合
員
健
診
後
の
結
果
報
告

会
で
は
、
健
康
改
善
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

つ
い
て
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。
健
康
を
守
る
た
め
に
も
、
一

年
に
一
度
は
健
康
診
断
を
受
診
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
☆
印
が
つ
い
て
い
る
支
店
は
胸
部
レ
ン

ト
ゲ
ン
を
実
施
し
ま
す

※
健
康
診
断
を
実
施
し
て
い
な
い
支
店
は

近
隣
店
舗
に
て
ご
受
診
下
さ
い

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

農
業
振
興
課

斎
藤
淑
美

営
農
生
活
課

【全体運】実力発揮の好機。スケジュールを調整し、できるだけたくさんの人と連絡を取って。新しい話は丁寧に検討を
【健康運】前半は無理をしないで。後半は行動力アップ
【幸運を呼ぶ食べ物】キャベツ

【全体運】懐かしい人、懐かしい場所とご縁がつながります。頼まれ事は引き受けてみて。あなたからのお願いも◎
【健康運】体を柔らかくするストレッチがお勧め
【幸運を呼ぶ食べ物】キュウリ

令
和
三
年
度

　

と
う
か
つ
中
央

　
　

組
合
員
健
康
診
断
日
程

健診会場 健康診断 結果報告会
鎌ケ谷市南部公民館 6月 7日 7月15日
鎌ケ谷市総合福祉センター　☆ 6月 8日 7月20日（支店）
鎌ケ谷市北部公民館 6月 9日 7月19日
鎌ヶ谷支店　☆ 6月10日 7月20日
五香六実支店 6月24日 7月30日
常盤平支店 6月28日 8月 3日
常盤平支店 6月29日 8月 4日
松戸西支店 9月14日 10月25日
松戸西支店 9月15日 10月26日
松戸西支店（人間ドック） 9月16日 10月27日
八木支店（AM人間D／PM充実コース） 10月18日 11月29日
AM新川支店／PM流山支店 10月19日 11月30日
松戸南支店　☆ 10月11日 11月19日
馬橋支店 10月28日 12月 6日
松戸南支店　☆ 11月 9日 12月17日
松戸南支店　☆ 11月10日 12月20日
松戸南支店　☆ 11月11日 12月21日
小金支店　　☆ 11月16日 12月23日
小金支店　　☆ 11月25日 12月27日

蠍座　10/24～11/22 天秤座　9/23～10/23


