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動
脈
硬
化
症
に
つ
い
て

　

動
脈
硬
化
と
は
、
血
管
の
内
側
に
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
が
付
着
し
て
血
管

が
狭
く
な
り
、
血
液
が
流
れ
に
く
く
な

る
状
態
の
こ
と
で
す
。
特
に
四
十
代
以

降
に
脳
や
心
臓
、
大
動
脈
な
ど
の
病
気

と
し
て
現
れ
、
五
十
歳
以
上
で
は
三
人

に
一
人
は
こ
う
し
た
危
険
性
を
持
つ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
の
主
な
原
因
と
し
て
「
加

齢
」と「
生
活
習
慣
」が
大
き
く
影
響
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
進
行

す
る
と
そ
の
動
脈
の
先
に
あ
る
臓
器
に

悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

日
本
人
死
因
の
第
二
位
は
心
血
管
疾

患
と
な
っ
て
お
り
、
動
脈
硬
化
が
そ
の

要
因
に
な
る
こ
と
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。

　

今
回
は
、
年
を
と
れ
ば
誰
に
で
も
起

こ
り
う
る
動
脈
硬
化
に
つ
い
て
、
そ
の

仕
組
み
と
予
防
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま

す
。

 

動
脈
硬
化
は
ど
う
し
て
起
こ
る
？

　

動
脈
は
、
酸
素
や
栄
養
素
を
た
っ
ぷ

り
含
ん
だ
新
鮮
な
血
液
を
、
心
臓
か
ら

送
り
出
す
血
管
で
す
。
動
脈
の
血
管
は

本
来
、
と
て
も
し
な
や
か
で
内
部
に
血

液
が
流
れ
る
た
び
に
、
径（
太
さ
）が
拡

張
と
収
縮
を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

加
齢
と
と
も
に
血
管
が
硬
く
な
り
、
し

な
や
か
さ
が
失
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
血

管
の
壁
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
が
溜

ま
っ
て「
プ
ラ
ー
ク
」と
呼
ば
れ
る
塊
が

で
き
、
血
液
が
流
れ
る
ス
ペ
ー
ス
が
狭

く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
血
管
の
老
化
現
象
が
、

動
脈
硬
化
で
す
。

　

動
脈
硬
化
の
進
行
は
、
加
齢
に
よ
る

影
響
も
あ
り
ま
す
が
、
気
を
付
け
な
け

れ
ば
い
け
な
い
の
は
偏
っ
た
食
事
や
運

動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
、
た
ば
こ
と
い
っ

た
日
々
の
生
活
習
慣
で
す
。
生
活
習
慣

の
乱
れ
な
ど
が
要
因
で
実
年
齢
以
上
に

老
化
が
促
進
さ
れ
、
動
脈
硬
化
が
進
ん

で
し
ま
い
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
に
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま

せ
ん
が
、
高
血
圧
を
は
じ
め
と
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
硬
く
狭
く
な
っ
た
血
管
が
あ

る
日
突
然
詰
ま
り
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗

塞
を
起
こ
す
の
で
す
。

　

動
脈
硬
化
が
進
む
と
、
血
管
の
壁
は

厚
く
、
硬
く
、
も
ろ
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
血
管
は
、
何

か
の
拍
子
に
切
れ
た
り
、
裂
け
た
り
、

狭
く
な
っ
た
血
液
の
通
り
道
に
血
栓
が

詰
ま
っ
た
り
と
い
っ
た
症
状
を
引
き
起

こ
す
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
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動脈硬化が招く全身の病気のリスク動脈硬化が招く全身の病気のリスク

脳動脈瘤・くも膜下出血
脳の動脈にこぶができる病気。
これが破裂するくも膜下出血は、

発症した人の約3割が
死亡すると言われている

大動脈瘤
胸部・腹部などに
こぶができる病気。
破裂すると急死する
こともある

深部静脈血栓
エコノミークラス症候群
と呼ばれる病気

脳梗塞
血栓が脳の動脈詰まり

細胞が壊死してしまう病気。
手足のまひや言語障害が
残るおそれがある

心筋梗塞・狭心症
冠動脈が狭まって
血流が悪化し、心臓を
動かす筋肉で酸素と
栄養が不足して痛みを
覚えるのが狭心症。
完全に血流が止まると
筋肉が壊死して
心筋梗塞となる
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生
活
習
慣
病
と
動
脈
硬
化
症

　

動
脈
硬
化
に
は
、
高
血
圧
を
は
じ
め

と
し
た
生
活
習
慣
病
が
大
き
く
関
わ
っ

て
い
ま
す
。

　

高
血
圧
は
、
食
塩
の
と
り
す
ぎ
な
ど

に
よ
っ
て
増
え
す
ぎ
た
血
液
が
、
狭
く

な
っ
た
血
管
を
通
る
た
め
に
、
血
流
の

圧
力
が
強
く
な
る
こ
と
な
ど
で
起
こ
り

ま
す
。
強
い
圧
力
に
さ
ら
さ
れ
負
担
が

か
か
っ
た
血
管
は
、
防
御
の
た
め
に
さ

ら
に
厚
く
、
硬
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
に
よ
っ
て
血
中

の
糖
や
中
性
脂
肪
が
多
く
な
る
と
、
血

液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
っ
て
流
れ
に
く
く

な
り
、
こ
れ
も
血
管
の
負
担
に
な
り
ま

す
。

　

動
脈
硬
化
や
高
血
圧
は
自
覚
症
状
が

な
い
ま
ま
、
身
体
を
ど
ん
ど
ん
蝕
ん
で

い
く「
サ
イ
レ
ン
ト
・
キ
ラ
ー
」で
す
。

血
管
の
老
化
に
よ
る
リ
ス
ク
を
少
し
で

も
減
ら
す
た
め
に
、
自
分
の
生
活
習
慣

や
健
康
状
態
を
見
つ
め
直
し
、
今
か
ら

改
善
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
す

　
動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
に
は

　

通
常
、
加
齢
と
と
も
に
進
行
す
る
動

脈
硬
化
で
す
が
、早
期
か
ら「
生
活
習
慣

の
改
善
」
を
意
識
し
て
行
う
こ
と
で
、

予
防
効
果
は
大
き
く
上
が
り
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
に
効
果
的
な
も
の
と
し
て
、

適
度
な
無
理
の
な
い
運
動
習
慣
を
持
ち

ま
し
ょ
う
。
食
生
活
の
面
で
は
肉
類
の

脂
の
食
べ
る
量
を
控
え
め
に
す
る
と
同

時
に
、
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
ま
し
ょ

う
。
野
菜
に
は
血
圧
を
下
げ
る
効
用
や

脂
質
の
酸
化
を
防
ぐ
効
用
が
あ
る
ほ
か
、

血
糖
値
を
上
が
り
に
く
く
し
て
動
脈
硬

化
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

た
ば
こ
の
煙
に
は
、
依
存
性
の
高
い

ニ
コ
チ
ン
や
タ
ー
ル
の
他
、
発
が
ん
性

物
質
が
五
十
種
類
以
上
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
ニ
コ
チ
ン
は
、
血
管
を
収
縮
さ
せ

血
圧
の
上
昇
と
動
脈
硬
化
を
促
進
す
る

の
で
禁
煙
を
し
ま
し
ょ
う
。
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組
合
員
健
康
診
断
日
程

※

☆
印
が
つ
い
て
い
る
支
店
は
胸
部
レ
ン

　

ト
ゲ
ン
を
実
施
し
ま
す

※

健
康
診
断
を
実
施
し
て
い
な
い
支
店
は

　

近
隣
店
舗
に
て
ご
受
診
下
さ
い

※

日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※

健
康
診
断
の
約
四
十
日
後
、
結
果
報
告

　

会
を
開
催
致
し
ま
す

健診会場
八木支店（動脈硬化症ドック）
小金支店（動脈硬化症ドック）
常盤平支店
常盤平支店
鎌ヶ谷市総合福祉センター　☆
鎌ヶ谷支店　☆
南部公民館
北部公民館
五香六実支店
古ヶ崎支店　☆
六和支店
六和支店（人間ドック）
八木支店AM（人間D）／ PM（充実）
新川支店AM／流山支店PM
馬橋支店　
松戸南支店　☆
松戸南支店　☆
松戸南支店　☆
小金支店　☆

健診実施日
３月２３日
３月２５日
５月２１日
５月２２日
６月　１日
６月　２日
６月　３日
６月　４日
６月２６日
９月１１日
９月１７日
９月１８日
１０月１５日
１０月１６日
１０月２３日
１０月２７日
１１月　５日
１１月　６日
１１月１６日


