
【全体運】目新しいことに興味を持つと、素晴らしい展開に。好奇心を刺激されたなら、ぜひ挑戦を。イベント参加も正解
【健康運】栄養バランスが偏りがち。改善に努めて
【幸運を呼ぶ食べ物】クレソン

双子座　5/21～6/21

【全体運】気が緩みやすい月。慣れている作業でも油断は禁物です。また、うわさや誤情報に振り回されないよう、うのみは×
【健康運】慌てるとけがの暗示。深呼吸で冷静に
【幸運を呼ぶ食べ物】梅

蟹座　6/22～7/22

間
を
避
け
、
朝
夕
の
涼
し
い
と
き
に
散

布
し
ま
し
ょ
う
。

■
気
象
情
報
へ
の
ア
ク
セ
ス

　

こ
れ
ま
で
紹
介
し
て
き
た
よ
う
に
病

害
虫
の
防
除
に
あ
た
っ
て
は
、
気
象
条

件
を
考
慮
す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

　

最
近
で
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
時
間
や
地
域
な

ど
に
関
し
て
よ
り
き
め
細
か
な
気
象
情

報
を
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
情
報
を
積
極

的
に
活
用
し
、
予
測
さ
れ
る
気
象
条
件

か
ら
早
め
早
め
の
防
除
対
策
を
講
じ
て

い
く
こ
と
が
、
的
確
な
防
除
に
つ
な
が

る
と
言
え
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
と
う
か
つ
中
央
管
内
の
各
支
店

や
店
舗
に
設
置
さ
れ
て
い
る
『
農
業
電

子
図
書
館
』
か
ら
も
気
象
情
報
を
ご
覧

に
な
れ
ま
す
の
で
、
ご
来
店
の
際
は
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◎
気
象
条
件
と
病
害
虫
と
の
関
係
性

　

近
年
、
日
本
だ
け
で
な
く
世
界
中
で

異
常
気
象
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
も
今
ま
で
に
な
い
猛
暑
と
な
り
、

苦
労
さ
れ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
自
然
を
相
手
に
す
る
農
業

に
と
っ
て
気
象
条
件
は
切
っ
て
も
切
り

離
せ
な
い
関
係
で
す
。
今
回
は
気
象
条

件
と
病
害
虫
と
の
関
係
性
に
つ
い
て
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。

■
害
虫
と
気
象
条
件

　

害
虫
の
発
生
は
、
多
く
の
場
合
、
気

象
条
件
に
影
響
さ
れ
ま
す
。
害
虫
に
よ

り
個
々
の
発
生
条
件
は
異
な
り
ま
す
が
、

害
虫
は
概
し
て
、
高
温
で
乾
燥
す
る
と

活
動
が
活
発
に
な
り
、
気
温
が
低
く
な

る
と
活
動
が
鈍
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
夏
に
か
け
て
気
温
が
上

昇
し
て
く
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

助
長
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
は
、
病
原
菌
の

種
類
と
植
物
へ
の
感
染
方
法
が
大
き
く

関
係
し
て
い
ま
す
。

　

植
物
の
病
気
の
７
割
以
上
は
、
菌
類

（
カ
ビ
）
に
よ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
菌
類

は
、
多
く
の
場
合
胞
子
を
形
成
し
、
こ

れ
が
重
要
な
伝
染
源
と
な
り
ま
す
。
風

や
雨
に
よ
り
飛
散
し
た
病
原
菌
の
胞
子

は
、
植
物
体
上
に
到
達
す
る
と
、
そ
こ

で
発
芽
し
、
植
物
体
内
に
侵
入
し
よ
う

と
し
ま
す
が
、
こ
こ
で
重
要
な
点
は
、

ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
胞
子
が
発
芽
し
、

感
染
す
る
時
に
は
水
、
も
し
く
は
少
な

く
と
も
90
％
以
上
の
高
い
湿
度
が
必
要

で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
要
す
る
に
、

葉
や
茎
な
ど
植
物
体
の
表
面
が
濡
れ
て

い
る
時
間
が
非
常
に
重
要
な
意
味
を
持

っ
て
き
ま
す
。
植
物
体
表
面
は
、
本
来

的
に
水
を
は
じ
き
や
す
い
性
質
を
持
っ

て
い
ま
す
の
で
、
雨
粒
の
よ
り
小
さ
い
、

し
と
し
と
と
降
り
続
く
よ
う
な
雨
の
方

が
、
よ
り
植
物
体
表
面
を
長
時
間
濡
れ

た
状
態
に
保
つ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

ジ
ョ
ウ
ロ
と
ハ
ン
ド
ス
プ
レ
ー
と
で
、

ど
ち
ら
が
植
物
表
面
を
効
率
的
に
濡
ら

せ
る
か
を
考
え
れ
ば
わ
か
り
や
す
い
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
、
長
雨
が
よ

り
病
気
の
発
生
を
助
長
す
る
大
き
な
要

因
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
病
気
の
発
生
が
葉
や
茎

の
濡
れ
時
間
だ
け
に
影
響
さ
れ
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
長
雨
の
時
期
は
、

雨
が
降
っ
て
い
な
く
て
も
曇
天
が
続
く

こ
と
が
多
く
、
こ
れ
に
よ
り
、
高
い
湿

度
が
維
持
さ
れ
、
ま
た
、
雨
に
よ
り
濡

れ
た
葉
や
株
元
土
壌
が
乾
き
に
く
く
な

り
ま
す
。
こ
れ
ら
も
病
気
の
発
生
を
助

長
す
る
条
件
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
う
ど
ん
こ
病
の
よ
う
に
、
胞

子
の
発
芽
、
感
染
に
さ
ほ
ど
高
い
湿
度

を
必
要
と
し
な
い
病
原
菌
も
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
菌
類
も
、
高
い
湿

度
が
感
染
、
発
病
に
よ
り
好
適
な
条
件

で
あ
る
こ
と
は
同
じ
で
す
。

　

一
方
、
軟
腐
病
、
黒
腐
病
の
よ
う
な
、

い
わ
ゆ
る
細
菌
病
は
、
水
分
（
湿
度
）

の
他
に
、
植
物
体
表
面
の
傷
が
感
染
に

は
絶
対
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
台
風

に
よ
り
こ
れ
ら
細
菌
病
の
発
生
が
助
長

さ
れ
る
と
い
う
の
は
、
強
い
風
雨
に
よ

り
生
じ
る
葉
や
茎
の
表
面
に
生
じ
る
目

に
見
え
な
い
ほ
ど
に
傷
が
大
き
な
要
因

と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
萎
凋
病
、
青
枯
病
、
疫
病
な

ど
の
土
壌
伝
染
性
の
病
気
は
、
圃
場
内

や
土
壌
中
の
水
の
流
れ
に
大
き
く
影
響

さ
れ
ま
す
。
大
雨
な
ど
で
畑
に
雨
水
が

流
れ
込
む
と
、
水
の
流
れ
る
方
向
に
沿

っ
て
病
気
が
発
生
し
た
り
、
水
が
溜
ま

っ
た
場
所
で
病
気
が
多
発
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
圃
場
の
排
水
対
策
が
重
視

さ
れ
る
の
は
こ
う
い
っ
た
理
由
に
よ
り

ま
す
。

■
農
薬
散
布
と
気
象
条
件

　

農
薬
散
布
に
お
い
て
も
気
象
条
件
の

把
握
は
必
要
に
な
り
ま
す
。
農
薬
散
布

を
す
る
場
合
、
曇
り
の
日
か
晴
れ
た
日

で
、
風
が
弱
い
日
が
好
ま
し
い
で
す
。

風
速
３
メ
ー
ト
ル
以
上
の
場
合
は
、
近

隣
住
宅
や
人
、
近
隣
圃
場
の
作
物
に
影

響
を
与
え
て
し
ま
う
可
能
性
が
大
き
い

の
で
、
農
薬
散
布
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

　　

そ
し
て
、
住
宅
地
や
他
の
圃
場
が
風

下
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
風
向
に
も
気

を
付
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

長
雨
が
予
想
さ
れ
、
病
害
の
発
生
が

予
想
さ
れ
る
場
合
、
降
雨
ま
で
半
日
以

上
あ
れ
ば
農
薬
散
布
を
行
っ
た
方
が
良

い
で
し
ょ
う
。
半
日
以
上
あ
れ
ば
薬
剤

の
効
果
は
発
揮
で
き
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
農
薬
散
布
を
行
う
際
は
、
散
布

者
の
身
体
の
た
め
に
も
日
中
の
暑
い
時

ネ
ギ
で
は
、
ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
、
ネ
ギ

ハ
モ
グ
リ
バ
エ
、
シ
ロ
イ
チ
モ
ジ
ヨ
ト

ウ
と
い
っ
た
害
虫
の
発
生
が
６
〜
７
月

で
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
ま
た
、
近
年

で
は
ロ
ビ
ン
ネ
ダ
ニ
を
は
じ
め
と
し
た

ネ
ダ
ニ
類
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
病
害
と
気
象
条
件

　

病
害
は
多
湿
時
に
多
発
す
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
６
月
に
は
梅
雨
に
入
り
、

多
雨
・
多
湿
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
梅
雨

の
時
期
は
、
ト
マ
ト
や
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ

リ
な
ど
の
露
地
栽
培
の
果
菜
類
中
心
と

し
た
野
菜
の
生
長
の
時
期
と
重
な
り
ま

す
。
エ
ダ
マ
メ
な
ど
で
は
「
べ
と
病
」

の
発
生
が
よ
く
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
茎
葉
が
茂
り
す
ぎ
て
風
通
し
が

悪
い
と
発
生
し
や
す
い
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
梅
雨
時
期
は
、
稲
作
に
お
い

て
も
、
田
植
え
が
終
わ
り
、
苗
が
生
長

す
る
期
間
で
も
あ
り
ま
す
。
イ
ネ
の
最

重
要
病
害
で
も
あ
る
「
い
も
ち
病
」
は

20
〜
25
℃
前
後
の
温
度
が
続
く
と
、
病

原
菌
の
働
き
が
活
発
に
な
り
、
被
害
が

急
速
に
広
が
り
ま
す
。
い
も
ち
病
は
、

苗
・
葉
・
穂
と
す
べ
て
の
段
階
で
被
害

が
見
ら
れ
ま
す
。い
も
ち
病
菌
の
発
芽
・

侵
入
に
は
水
滴
が
不
可
欠
で
あ
り
、
雨

が
発
生
の
最
大
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
イ
ネ
は
出
葉
後
、
成
長
す
る
に

つ
れ
て
、
抵
抗
力
を
高
め
る
性
質
を
持

っ
て
い
ま
す
が
、
日
照
不
足
が
続
く
こ

と
で
、
こ
の
性
質
が
抑
え
ら
れ
、
病
気

に
弱
い
状
態
が
続
い
て
し
ま
う
の
で
、

注
意
が
必
要
で
す
。

　

植
え
付
け
作
物
の
種
子
や
苗
の
大
小

に
よ
っ
て
は
、
降
水
強
度
が
、
順
調
な

生
育
に
大
き
く
関
わ
っ
て
き
ま
す
。
作

業
の
日
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
前
後
の
雨

の
有
無
や
そ
の
継
続
日
数
な
ど
も
、
品

質
に
影
響
す
る
非
常
に
大
き
な
要
素
に

な
っ
て
き
ま
す
の
で
、
農
作
業
の
計
画

策
定
上
、
当
日
お
よ
び
、
向
こ
う
一
週

間
程
度
先
ま
で
の
気
象
情
報
の
収
集
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

■
降
雨
と
病
原
菌

　

こ
こ
か
ら
は
、
も
う
少
し
細
か
く
、

雨
の
降
り
方
と
病
害
の
発
生
に
つ
い
て

詳
し
く
紹
介
し
ま
す
。

　

夏
の
夕
立
の
よ
う
な
、
短
時
間
の
激

し
い
降
雨
と
、
梅
雨
期
の
よ
う
な
し
と

し
と
と
雨
が
長
く
続
く
よ
う
な
条
件
で

は
、
一
般
的
に
後
者
、
つ
ま
り
梅
雨
期

の
よ
う
な
条
件
の
方
が
病
害
の
発
生
は

農
業
振
興
課

森
永　

諭

営
農
生
活
課

葉いもち　病斑

トマト葉かび被害葉　農業電子図書館




